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RESUMO

Quando no teatro grego surgiu a figura do ator, € a actio/pronuntiatio (representacao) foi
separada da composicao teatral, os retores verificaram que o seu dominio trazia grande valor a
prolacdo dos discursos. Dai nasceu a ideia de teorizar acerca da actio e de aprender a
modulagdo da voz e a adequagdo dos gestos com os atores. Isocrates, Aristoteles, a Rhetorica
Ad Herennium de autor an6nimo, Cicero e Quintiliano abordaram a representagcdo nos seus
tratados. Os autores medievais procedem com grande liberdade em relacdo a representacao:
uns omitem a importancia da representa¢do nos seus pequenos tratados; outros inspiram-se na
Ad Herennium (o mais influente tratado na Idade Média) e nos ensinamentos dos Padres,
como S." Agostinho, S. Jerénimo e S. Gregdrio; outros, porém, abordam a teoria da voz,
gestos e rosto com grande inovagdo, a qual completa e da plenitude a teoria retdrica antiga.
Ora, foram estes autores que nos privilegidmos no nosso estudo.

Palavras-chave: Retorica medieval. Actio/pronuntiatio retorica. Representacdo. Voz e gesto.

Oralidade e performance.

ABSTRACT

When emerged the figure of the actor in the Greek theater, and the actio/pronuntiatio
(delivery) was separated from the theatrical composition, the rhetoricians found that its rule
would bring great value to the representation of the discourse. Thus was born the idea of
theorizing about the actio and learn voice modulation and adequacy of gestures with actors.
Isocrates, Aristoteles, the anonymous author of Rhetorica Ad Herennium, Cicero and
Quintilian discussed it in their treaties. Medieval authors proceed with great freedom about
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the delivery: some overlook the importance of representation in their small books; others are
based on the Ad Herennium (the most influential treatise in the Middle Ages) and the
teaching of the Fathers, as Augustine, Jerome and Gregory; others, however, discuss the
theory of voice, gestures and face with great innovation, which completes and gives fullness
to the ancient rhetorical theory. In our study, we have privileged these authors.

Keywords: Rhetoric. Medieval rhetoric. Rhetorical “action”. Rhetorical delivery. Voice and

gesture.

INTRODUCAO

Os retores antigos, como Aristoteles (Retdrica, 1413b), observaram que, das duas
espécies de estilos, o discurso oral, lexis agonistiké, apesar de menos exacto, era infinitamente
mais poderoso e persuasivo do que a composi¢do escrita, lexis graphiké. Também o logografo
Isocrates (Philippe 25), convicto do grande poder da composicdo oral, defendeu a
superioridade da lexis agonistiké, quando afirmou: “Que grande diferenca hd, em termos de

"’

persuasao, entre os discursos que sdo falados e aqueles que sdo feitos para serem lidos!”. Por
isso, a maior parte dos discursos era composta para ser representada oralmente e, como a
memoria era muito praticada, o discurso podia, efetivamente, ser proferido sem o apoio da
escrita, bastando o registo de topicos auxiliares.

Esses retores antigos observaram, igualmente, que a superioridade do texto oral,
quer o que ¢ proferido por um orador ante os ouvintes, quer o dos atores ante os espetadores,
lhe advinha do facto de ser um texto mimado, fazendo o seu autor uso dos poderosos meios da
voz ¢ do gesto. De fato, notou Aristoteles (Retérica, 1403b) que os atores que punham
empenho na pronunciacdo do discurso eram geralmente aqueles que ganhavam os concursos
poéticos e, como nos concursos poéticos, assim era na assembleia: “Aqueles que, entre os
competidores, empregam estes trés aspetos [relativos a& voz: volume, harmonia e ritmo]
arrebatem quase todos os prémios e, tal como os atores (...), 0 mesmo se passa nos debates
deliberativos”. Este fato punha em evidéncia a grande similitude entre teatro e retdrica, entre a

atividade do ator e a do orador, distinguindo-os apenas o facto de os oradores atuarem na vida

real e os atores representarem em palco a imitacdo (mimésis) da realidade.
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SOBRE A VOZ E O GESTO: PRIMEIRAS NOTICIAS DA TRADICAO

Por ser importante a representacdo aprimorada do discurso, surgiu a ideia de
teorizar acerca da voz e do gesto tendo, dessa forma, surgido uma nova operagdo retdrica, a
actio ou pronuntiatio (representacdo), que foi acrescentada as quatro anteriores: inuentio,
encontrar ideias e argumentos, dispositio, ordena-los, elocutio, redigi-los, e memoria, decora-
los. A actio ¢ a tltima das operagdes que formam o eixo de representacdo vertical do modelo
retdrico, ¢ a culminacdo do processo textual comunicativo e da formagdo do orador e,
ocupando-se dos mecanismos da pronuncia¢ao do discurso, consiste na sua execuciao ante o
auditdrio, acompanhado de voz e movimento corporal adequados. Os gregos designavam-na
por hypokrisis, e ao ator hypokrités, o que revela mais uma vez a aproximagao entre teatro e
retorica.

Por ser importante a correta representacdo do discurso, pois o summus orator
corre o risco de deitar tudo a perder se se aplicar nas quatro primeiras operagdes ¢ desprezar a
ultima, a actio, surgiu igualmente o interesse por parte dos oradores em aprender com o0s
atores a arte de proferir o discurso, treinando a colocacdo da voz e dos gestos. Os casos mais
conhecidos de oradores que aprenderam a arte de proferir com atores famosos sdo os de
Demostenes e de Cicero.

Segundo Plutarco (Moralia, 844f), Demdstenes pagou a Neoptdlemo mil dracmas
para que lhe ensinasse a forma correta de recitar extensos paragrafos sem respirar; e, segundo
o mesmo autor, Demostenes aprendeu a beleza e eficacia do discurso oral com o ator Satiro,
por carecer de suficientes qualidades de voz e de representagdo:

Depois de o ouvir, Satiro recitou o mesmo trecho do inicio ao fim modulando-o...,
de tal maneira que logo a Demostenes pareceu completamente diferente.
Convencido de quanta graga acrescenta ao discurso a arte do ator, chegou a
conclusdo de que o exercicio era pouco ou mesmo nada para quem descurasse a

elocugdo e o arranjo das palavras (DEMOSTENES, Vidas paralelas. Demostenes e
Cicero, §7.5).

E quando, certo dia, informa Cicero (De oratore III, 213), perguntaram a

Demoéstenes qual das operagdes retoricas era a mais importante, diz-se ter respondido que era
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sem duvida, a actio; e perguntando de novo qual a segunda em importancia, ele respondeu
que a actio reservava igualmente o segundo e o terceiro lugares, querendo, com isso,
significar quao importante ¢ a quinta operacdo retorica; e quando, um dia, os rodios pediram a
Esquines que lhes lesse a oragdo que proferiu contra Demostenes e também a Oragdo da
Coroa que Demostenes proferiu contra si, o rival de Demdstenes aplicou-se o mais que pdde
em proferir corretamente esta oragdo. Perante a admiracdo geral, comentou: “Muito mais
maravilhados ficarieis se a tivésseis ouvido pronunciar ao proprio Demoéstenes!” (CICERO,
De oratore III, 213), de onde se conclui que o texto oratério depende inteiramente das
qualidades performativas do orador.

Também Cicero (De oratore 111, 56), consciente das suas limitagdes em termos de
voz e da importancia da representacdo do discurso - pois considerou a actio como a Unica que
¢ dona e senhora do discurso - foi ensinado por atores: Q. Roscio Galo e Esopo, o primeiro
dos quais ¢ modelo de atuacdo para os oradores. Informa Plutarco (Vidas paralelas.
Demostenes e Cicero, §5.4): “Diz-se que Cicero tinha problemas de dic¢ao ndo inferiores aos
de Demostenes e, por isso, seguia com especial aten¢do as atuagdes de Roscio, o ator comico,
e de Esopo, o tragico”.

Tudo leva a crer que a actio retérica teve um tratamento sistematico com
Teofrasto. Mas como ndo se conservou a obra - ou por se perder ou por nunca ter sido escrita
-, foi com Aristoteles, no livro Il da Retorica (1403b-1404a), que a actio comegou por fazer
parte dos canones da retdrica. Segundo ele, tal adaptagao foi feita a partir da teoria do drama e
foi dela que também adotou a designagdo: hypokrisis (actio), que originalmente ¢ o termo
pelo qual um ator (hypokrités) ¢ designado. Abordou-a, todavia, de forma breve e ndo lhe deu
grande atencdo, por achar que era matéria vulgar e comezinha, mas nao desprezivel: “Além
disso, quando devidamente examinada, parece assunto vulgar” [...] “devemos prestar atencao
a pronunciagdo, ndo porque ela em si € justa, mas porque ¢ necessaria” (Retérica, 1403b e
1404a). Nao obstante a sua utilidade, Aristdteles notou, no mesmo lugar, que nenhum tratado
foi composto sobre essa tematica, visto que, relativamente a expressdo enunciativa, foi muito
tarde que a pronunciagdo do texto dramatico passou a ser proferida por atores.

Os gregos notaram, igualmente, que a prola¢do do discurso era importante, mas
ndo dispunham de tratados que a abordassem, trabalho que ficaria a cargo dos retores

romanos. Na retorica romana, a actio teve o seu tratamento sistematico numa triade de obras:
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a Retorica a Herénio 111, 19-27, de autor anénimo, o De oratore I, 113-133; III, 213-227, de
Cicero, ¢ a Institutio oratoria, de Quintiliano XI, 3.

O primeiro da triade, a Ad Herennium, ¢ o registo mais antigo que possuimos
sobre a abordagem da memoria e ¢ também o primeiro a incluir a actio, como parte autdbnoma,
no canone da retdrica. A inclusdo da actio, desenvolvida de forma bastante completa, foi
devida - notou vagamente o autor (III, 19) - a constatagdo de que, sobre ela, nenhum
tratamento sistematico havia sido feito. Como este manual de feicao escolar formava uma boa
sintese e sistematizagdo de todas as operacdes retoricas e tinha desenvolvido uma completa
teoria sobre a voz e o gesto, viria a ter indelével influéncia futura. O tratamento mais
completo, porém, coube a Quintiliano. Ocupou-se, detalhadamente, da colocag¢do da voz e do
movimento e interacdo de todas as partes do corpo, elaborando o tratamento mais completo
acerca da cinesia da atuacao.

Durante a alta Idade Média muitos autores adotaram, no ambito da retorica crista,
uma atitude anti-retérica e, frente aos recursos estético-literarios da época classica, preferiram
o genus humile e a simplicitas biblica, o que conduziria ao desinteresse pela retdrica e,
naturalmente, pela actio. Todavia, a partir do séc. XI, a retorica e a dialética foram
recuperadas, reflexos de um novo ambiente cultural, tendo no séc. XI surgido a ars dictand;,
dedicada a composi¢ao epistolar e, no séc. XII, a ars praedicandi, dedicada & composi¢cdo do
sermao e a ars poetriae, dedicada a todas as formas de composi¢do em prosa ou poesia; com a
recuperagdo da retdrica, a actio/ pronuntiatio recobrou parte do antigo esplendor,
especialmente com as artes praedicandi, dedicadas a pregacao.

Ha tratados medievais, porém, que ndo estdo interessados no tratamento da actio
retdrica, ha tratados que seguem, no geral, o tratamento que sobre ela tinha sido feito pela
Retérica a Herénio, que neste tempo foi eleito manual principal, e pela Arte Poética de
Horacio, mas também ha tratados que a abordam de forma original. Merecem honras de
destaque as seguintes obras, representativas da retorica medieval no que a actio diz respeito:
no ambito das artes retoricas, a Ars arengandi (24-31) de Jacques de Dinant, o Liber de
doctrina dicendi et tacendi (V 7-20) de Albertano da Brescia ¢ a Rhetorica novissima (IV
4.1-4.2) de Boncompagno da Signa; no ambito das artes poéticas, a Poetria Nova (2034-
2065) e o Documentum de modo et arte dictandi et versificandi (II 170-175) de Geoffroy

de Vinsauf; o De modo componendi sermones de Tomas Waleys, a Forma praedicandi de
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Jodo de Gales ¢ 0 De modo praedicandi de Alexandre de Ashby, no ambito das artes
predicatorias; e, no ambito da arte epistolar, merece destaque o Candelabrum (VIII) de Bene

da Firenze.

Se a actio ndo ¢ tdo importante quanto as anedotas de Demostenes fazem crer e a
que Tomas Waleys conta no seu De modo componendi sermones’, pelo menos ¢ certo que o
dominio da teoria retdrica da voz e do gesto tem consideraveis vantagens na prolacdo do
discurso e ¢ capaz de fazer com que individuos com deficiente performance elocutiva
obtenham éxitos oratorios € que, pelo contrario, individuos eloquentes sejam desconsiderados
por culpa da debilidade da sua representacdo; e segundo Albertano da Brescia (Liber de
doctrina dicendi et tacendi V, 9), apoiado na autoridade de Cicero, a voz ¢ tdo poderosa que,
sO por si, ¢ capaz de salvar uma desajeitada atuacdo: “Efetivamente, ela ¢ de tal forma
superior, que segundo afirmacdo de Marco Tulio: ‘A desajeitada agdo, porém, alcanga o
louvor se for optimamente proferida; e ainda que embelezada, se for pronunciada de modo
inconveniente, sera digna de desprezo e de riso’”.

A actio foi definida pelo autor da Retérica a Herénio (I, 3; III, 19) e depois
citada até a exaustdo pelos autores medievais, como: “Pronuntiatio est vocis, vultus, gestus
moderatio cum venustate” (A pronunciacdo ¢ a moderagdo com graciosidade da voz, rosto e
gesto); e na sua continuacao, afirma Geoffroy de Vinsauf (Poetria Nova, 2034-2036): “Ao se
recitar, ressoem trés linguas: a primeira seja a da boca, a segunda, a do rosto do orador, a
terceira, a da gesticulagdo”; e noutra obra sua (Documentum de modo et arte dictandi et
versificandi, II 170): “O locutor, porém, deve possuir as seguintes trés qualidades, as quais
tém nos discursos uma maravilhosa for¢a e poder, especialmente a lingua: uma voz bela e
regulada, um rosto belo e moderado, um gesto belo e comedido, de forma que a nossa
gesticulacdo ndo seja a gesticulacdo de um histrido ou de um obreiro, € 0 mesmo se diga
acerca da voz e do rosto”. Cicero (Orator 55) viu na actio “uma espécie de eloquéncia do
corpo” e o mesmo Geoffroy de Vinsauf (Documentum..., II 170) reconheceu nela quase o

condimento da oracdo: “a pronunciagdo ¢ quase o condimento da totalidade da oragdo, de tal

* Conta que, enquanto um mestre em Teologia havia recebido uma calorosa ovagio por causa da sua pregagio, o
seu discipulo, pelo contrario, que havia recitado o mesmo sermio, ndo obteve o mesmo éxito. Tendo estranhado
o facto, perguntou ao mestre a razdo de tdo dispar comportamento do auditorio. Obteve a resposta de que ele lhe
havia entregue a viola mas ndo o arco com que se tangem as cordas.
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forma que sem ela tudo ¢ sensabor e desordenado”. A actio engloba a voz, a qual produz o
seu efeito nos ouvidos e estd para o orador como a cor esta para o pintor, e os gestos, 0s quais
produzem o seu efeito nos olhos, “dois sentidos através dos quais a emog¢ao alcanca a alma”

(QUINTILIANO XI, 3, 14).

PERFORMANCE E QUALIDADES DA VOZ

Pode o retor/pregador estar dotado de ingenium, ars e exercitatio (talento, estudo
e exercitacdo), trés elementos performativos, mas sem condi¢des minimas de partida, ou seja,
sem qualidade de voz, que ¢ fruto da generosidade da natureza ou do treino pessoal, pois a
voz também se treina, todo o talento, trabalho ou pratica sdo intteis. Todavia, uma melodiosa
voz também nada vale se o orador, no momento de perorar, for atormentado pelo temor de
enfrentar um auditorio, especialmente uma grande multidao, como assevera Boncompagno da
Signa (Rhetorica novissima IV 4,1,10-11): “ou por ser cobardia ou temor acidental, ¢ um
facto que alguns oradores sdo audazes e eloquentes nos discursos que proferem perante pouca
gente, mas na presenca da numerosa multidao agitam-se como varas no curso dos rios”.

As caracteristicas fisicas da voz que os retores enumeram sdo relativas a sua
quantidade (forca e volume) e a qualidade (timbre e tonalidade). Quanto a quantidade, a voz
tem muitas graduacdes desde o baixo ao muito alto; quanto a qualidade, tem muitos timbres
ou tonalidades: o timbre grosso e fino, suave e aspero, compacto e amplo, rigido e ductil,
claro e confuso. Aristoteles (Retdrica, 1403b) fala em “intensidade ou volume, harmonia e
ritmo”; ¢ o autor da Ad Herennium prefere a designacdo de volume (magnitudo), firmeza
(firmitudo) e flexibilidade (mollitudo), sendo esta a qualidade que mais atencdo merece dele e
que consiste na modificagdo da entoacdo motivada pela variacdo das emogdes. Jacques de
Dinant, na Ars arengandi, divide igualmente a “figura vocis” em volume, firmeza e
flexibilidade, sendo as duas primeiras qualidades naturais e a flexibilidade a caracteristica
mais importante:

Divide-se em trés partes: volume, firmeza e flexibilidade. E a natureza que
sobretudo determina a firmeza, a exercitagdo da declamagdo ndo a aumenta em nada,
mas o cuidado conserva-a assazmente; quanto ao volume da voz, é a natureza que

sobretudo a determina, o cuidado com a voz em nada a aumenta, mas conserva-a
muito; quanto a flexibilidade da voz, a exercitagdo da declamagdo aumenta-a
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muitissimo, para que ao falar a possamos por ao servico do nosso interesse (Ars
arengandi 24).

Essa diversidade de vozes, no que ao volume, firmeza e flexibilidade diz respeito,
¢ motivada, assegura Boncompagno da Signa, pela diversidade de natureza de cada individuo
e pela sua diferente compleigao fisica:

Por causa da diversidade de natureza e da constituigdo fisica, os mortais sabem
pronunciar de diferentes modos. Efetivamente, uns falam instavelmente, como os
temperamentais; outros furiosamente, como os coléricos; outros ainda, como o0s
impassiveis, falam a meio caminho entre os primeiros e os segundos; também ha
quem fale timidamente, como naturalmente os melancoélicos. Contudo, em razdo de

movimentos acidentais, estas compleigdes mudam com o tempo (Rhetorica
novissima IV 4,1,1).

Se algumas qualidades da voz, por serem naturais, ndo dependem do orador/
pregador, outras hd que dependem inteiramente, como sejam o trato da voz (o qual inclui
aspetos médicos como a dieta e o regime de vida) e os exercicios, de preferéncia diarios,
relativos ao treino da voz e do movimento corporal. A proposito da exercitagdo da voz e dos
gestos, recomenda Tomas Waleys, no De modo componendi sermones, que o pregador
nedfito se exercite - era este, segundo Plutarco, o usual modo de Demdstenes se exercitar -,
em lugares isolados, distante da presenca das pessoas e tendo por espetador a natureza.
Afirma ele, depois de confessar que sdo ensinamentos fruto da sua experiéncia: “O novo
pregador, antes de se expor em publico para exercer a pregacdo, devera retirar-se para um
lugar distante do olhar das pessoas, onde ndo tenha medo de sofrer zombaria alguma, e
comece ai, perante arvores e pedras, a pregar e a exercitar-se. Ai, aplique-se em treinar o
movimento de seu corpo e exercite-se em privado em tais movimentos e gestos os quais, mais
tarde, intentard exibir em publico” (De modo componendi sermones, p. 128). E quando
maduro para enfrentar um auditorio sem temor, “o pregador preocupar-se-a principalmente,
entre outras coisas, em falar de modo inteligivel e atraente, ja que o modo de falar ndo ¢ para
os ouvintes menos poderoso do que os factos relatados” (p. 128), querendo dizer que a
eficiente prolacdo estd ao nivel do bom argumento.

Neste ponto, Tomas Waleys refere-se as caracteristicas da boa execugdo. Ora,
para uma boa execug¢do, a pronunciacao devera ser clara, agradavel, pausada (a respiragcdo nao

deve deixar cortada a frase nem reter-se até ao seu esgotamento), com perfeita articulagao de
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palavras e de sotaque local; sera adornada quando a favorecer uma voz firme, doce, resistente,
limpida e penetrante, qualidades que Demostenes desenvolveu introduzindo pequenas pedras
na boca.

Acerca da voz, nenhum assunto reune tanto consenso, quer entre os teorizadores
classicos, quer entre os medievais, como o relativo a necessidade de o orador/ pregador/ator
adotar o tom de voz de acordo com o assunto e com 0s sentimentos que se querem exprimir e
comunicar aos ouvintes, pois a voz ¢ reveladora da alma pensante e experimenta tantas
transformagdes quantas a alma: na alegria, na ira, na antipatia, no pranto, no medo e afli¢do...
Tal adequacdo da voz aos sentimentos e ao conteiido do discurso implicard que umas vezes a
voz baixe e outras suba, percorrendo toda a escala de sons, & semelhanca das cordas de uma
lira, e recorrendo a todos os tons da voz que trardo distingdo a execugdo do discurso,
pronunciando em tom agudo as partes violentas e em tom baixo as partes calmas. Era por isso
que o tribuno Gaio Graco, quando discursava ante as assembleias, se fazia acompanhar de um
escravo, oculto atrds de si, munido de flauta de marfim, para lhe dar rapidamente o tom
médio, quer quando a voz decaia em demasia, quer quando estava com demasiada tensdo e era
necessario modera-la.

Fornecemos alguns exemplos, especialmente de autores medievais, acerca da

adequacdo da voz aos sentimentos:

ARISTOTELES: “A pronunciagdo assenta na voz, ou seja, na forma como é
necessario emprega-la de acordo com cada emocéo (por vezes forte, por vezes débil
ou média) e como devem ser empregues os tons, ora agudos, ora graves ou médios, e
também quais os ritmos de acordo com cada circunstincia.” (Retorica 1403b).
GEOFFROY DE VINSAUF: “Deves moldar a elocugdo de maneira que ndo esteja
em desacordo com o assunto, nem a voz va além do que vai o proprio assunto; voz e
factos caminham pari passu; que a modulagdo da voz seja um reflexo do
pensamento; o locutor deve adotar a entoacdo requerida pelo assunto.” (Poetria
Nova 2040-43).

GEOFFROY DE VINSAUF: “O locutor devera variar estas trés coisas de acordo
com a varia¢do do conteudo. Se o assunto for sobre dor, a voz, o rosto e o gesto
devem estar concordantes com o assunto e os testemunhos serem de dor. Se o
assunto for sobre alegria, de igual forma a voz, o rosto e o gesto devem estar
concordantes com a alegria. Se o assunto for acerca de ira ou indignacdo, devemos
exibir voz, rosto e gesto tanto de pessoa indignada como de irada. Se se trata de bom
humor, sejamos bem-humorados e brincalhdes na voz, no rosto e no gesto. Se se fala
de coisas sérias, seja-se circunspeto e severo. (Documentum... II, 171).
ALEXANDRE DE ASHBY: “Em tudo isto se devera prestar atengdo para que a
pronunciagdo ndo seja confusa, soberba, amarga, deselegante, mas antes modesta e
humilde, doce e apoiada em figuras de estilo e de acordo com a matéria... de forma
que um contetudo alegre seja proferido com rosto alegre e o triste com rosto triste.”
(De modo praedicandi 61).
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ALBERTANO DA BRESCIA: “Quando anunciamos assuntos importantes, devem
ser proferidos com importancia, os assuntos menores devem ser proferidos com
simplicidade e os médios, de forma moderada. Na verdade, nas pequenas causas
nada devera ser dito de grandioso, nada de sublime, mas deve-se falar de modo leve
e chdo. Porém, nas causas maiores, em que se fala acerca de Deus ou da salvacdo
dos homens, deve-se exibir maior magnificéncia e fulgor. Nas causas moderadas,
onde nada se passa a ndo ser que os ouvintes sejam deleitados, deve falar-se com
modera¢do.” (Liber de doctrina..., 19-20).

Todavia, por maior que seja, no orador/ pregador, a adequagdo entre modulacio

da voz e assunto, entre voz e pensamento, que no caso da ira, adverte Geoffroy de Vinsauf,

isso ndo passe de uma temporaria agitagdo do espirito, pois ¢ sabida quanto esta paixdo deve

ser evitada:

A ira, filha do fogo e mée do furor, tendo origem no proprio fel, envenena o coragdo
e as entranhas; atormenta com o fel, queima com a chama, turva com o furor. Da
mesma maneira, a voz sai caustica, o rosto inflamado, os gestos turbulentos. (...) Se
estivesses no lugar deste individuo, como orador, o que farias? Imitavas a auténtica
faria. Contudo, ndo estejas furioso: agitar-te-ds como ele exteriormente e ndo
interiormente. O teu comportamento seja em tudo aproximado, mas ndo idéntico.
(...) Podes apresentar a expressdo de uma pessoa irada e estar de bom humor.
(Poetria Nova 2044 ¢ ss).

A voz também deve variar, assegura Jacques de Dinant, de acordo com o tipo de

discurso: o discurso para honrar, que exigira uma voz carregada de emogao, para demonstrar,

que serd mais pausada, ou para narrar, que exigird variedades de vozes:

Se a conversagdo for para honrar, é preferivel empregar uma voz com os pulmdes
cheios do que muito sossegada e abatida, todavia, sem ultrapassar o modo oratorio
de falar. Porém, quando a conversagdo é para demonstrar, serd oportuno empregar
uma voz um poucochinho enfraquecida, com extensos intervalos e divisdes, de
forma que, com esta dic¢do, parega estar a inserir-se e intrometer no espirito dos
ouvintes os factos que vamos demonstrar. Porém, quando a conversagdo € para
narrar, podem ser expostas variedades de vozes, para que, qualquer que seja o gesto,
pareca estar-se a contar; o facto que queremos mostrar com evidéncia di-lo-emos um
pouco mais rapido ou retomaremos outro sem pressa. (Ars arengandi 30).

O que ¢ valido para o discurso, no que a varia¢do da voz diz respeito, também ¢

véalido para o sermdo: a voz deve variar em fung¢do do tipo de discurso, como assevera

Frederico de Nurx, na Artis praedicandi tractatus (p. 188), distinguindo-se aqui trés tipos de

vozes: “A voz deve ser doce num discurso gozoso, austera num sério e intermédia num

vulgar”; também o olhar e o gesto variam de acordo com o tipo de sermao: “O olhar devera

ser gracioso no primeiro tipo de sermao, indignada no segundo e indiferente no terceiro. O
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gesto deve ser curial, expedito e simples respetivamente no sermao gozoso, no sério € no
vulgar”.

A voz também deve variar de acordo as partes do discurso, pois um exordio nao €
0 Mesmo que Uma peroragio, nem uma narratio é uma argumentatio. E conveniente comegar
o discurso com voz moderada, calma, com ritmo tranquilo e com pausas mais extensas, ndo s
por se estar no inicio, mas também para aquecer a voz, como defende Jacques de Dinant:
“Primeiro, exige-se que o inicio dos nossos discursos seja proferido com voz calma e baixa.
Na verdade, as cordas vocais danificam-se se, antes de a voz ter sido bem aquecida, ela for
emitida com agudo clamor.” (Ars arengandi 25). Na narragdo (em que se expde o assunto), a
voz deve ser semelhante ao tom conversacional; na argumentatio deve ser mais viva e
energética e os gestos de acordo com o conteudo do discurso, isto €, vigorosos e rapidos,
usando uma voz mais elevada para enfatizar as palavras importantes; hd varios tipos de
epilogos no que ao uso da voz e gesto dizem respeito e proceder-se-a de acordo com a
situagao.

Portanto, € na argumentatio, onde se expdem o0s argumentos proprios
(confirmatio) e se refutam os alheios (refutatio), que a pronunciagdo deve ser mais viva, ja
que o tom vivo tem, segundo S. Jeronimo (Ep. 53, 2) “um ndo sei qué de forga”; e deve ser
emotiva, ja que, segundo S. Gregorio, para desejos superiores, ndo podem inflamar palavras
que provenham de um coragdo frio. Ainda dentro da argumentatio, Albertano da Brescia
recomenda que a voz seja adaptada & natureza dos argumentos, de acordo com a tradicional
regra dos trés estilos:

Ao passo que os argumentos baixos devem ser proferidos de modo aligeirado, os
apaixonados serdo expostos com gravidade e os médios em estilo moderado. Se
tratamos de argumentos importantes, devemos falar em estilo elevado, se tratamos

de argumentos baixos, falaremos com simplicidade, se os argumentos a tratar forem
de nivel médio, exprimir-nos-emos com justo equilibrio (Liber de doctrina...18).

CONSIDERACOES FINAIS
Na Roma antiga - e os tratados de retdrica confirmam as licengas, especialmente

entre os oradores asianos - a vivacidade da representacdo podia ganhar formas histriénicas na

argumentatio, com a finalidade de manter as multiddes acordadas e comové-las, como sejam:

182



BOITATA, Londrina, n. 29, jan.- jun. 2020
Revista do GT de Literatura Oral e Popular da ANPOLL — ISSN 1980-4504

franzir as sobrancelhas, bater o pé, bater nas coxas e na cabeca, rasgar as roupas, mostrar ora

~ . . . 3
uma expressdo tranquila, ora triste ou mesmo desesperada, gritando”.

Porém, os autores medievais, mais comedidos e de gosto contemporaneo,
recomendam a discricdo na voz e nos gestos, como ¢ o caso de Geoffroy de Vinsauf: “O
locutor deve possuir as trés seguintes qualidades: uma voz bela e regulada, um rosto belo e
moderado, um gesto belo e comedido, e que a nossa gesticulagdo ndo seja a gesticulagao de
um histrido ou de um obreiro, € 0 mesmo se diga acerca da voz e do rosto.” (Documentum...
II, 170); e continua Jacques de Dinant: “O movimento do corpo ¢ relativo ao gesto do corpo e
a uma certa moderacdo do semblante que ¢ conveniente aquele que pronuncia o discurso.
Convém, portanto, conter no rosto respeito e aspereza, no gesto nem conter notdria formosura
nem fealdade, para que ndo se pareca ser um histrido ou um obreiro.” (Ars arengandi 31).
Também Jodo de Mainz (Moguncia) recomenda, a propdsito do sermdo, o desuso de formas
histridnicas e indelicadas, como sejam assinalar alguém com o olhar ou com o dedo:

Ora, deverdo evitar-se as importunas vozes clamorosas, ja que provocam o riso do
povo e sdo naturalmente detestaveis; vozes demasiado enfraquecidas também ndo
podem ser entendidas; evitai igualmente levantar e baixar a cabega em demasia e
ndo a abaneis para um e outro lado; ndo vos ponhais a olhar para as senhoras e para
as donzelas, para que a vossa alma ndo fique maculada ou o corpo se inquiete ou
alguém fique escandalizado ao topar isso. Evitai de todos os modos o jogo de dedos

e o alarde das maos, mas prendei, firmes, as vossas méos ¢ bracos sob o lago da
dignidade (Tractatulus de modo praedicandi IV, p. 192).

Além da voz, a beleza da apresentacdo pessoal surge também de um seu grande
aliado: o gesto ou movimento corporal. Os gestos dao a entender, sem o uso de palavra, todos
os estados de animo possiveis e as vezes penetram de tal modo os sentimentos, que parecem
mesmo superar a palavra (QUINTILIANO XI, 3, 67). Era por isso que Demostenes,
consciente da sua importancia, costumava preparar a representacdo dos seus discursos
mirando-se a um grande espelho.

Tal como a voz, também os gestos, igualmente postos ao servigo da mente, devem
acompanhar as emogdes e estar em consonancia com o sentido das palavras, tal como em cena
fazem os atores. E essa a opinido de Alexandre de Ashby na parte dedicada ao modo de

pregar (qualiter): “E oportuno tanto i voz como ao rosto que estejam de acordo com a

’ As assembleias modernas preferem antes o tom conversacional e s6 entre os comediantes sdo apropriadas as
formas burlescas.
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matéria, de forma que um contetido alegre seja proferido com rosto alegre, um conteudo triste
com rosto triste.” (De modo praedicandi, p. 238). Depois fornece, a proposito da adequagao
entre voz, gesto e contetido, uma ampla citacdo da Arte poética de Horacio, o que demonstra
ndo s6 o dominio dos autores classicos, mas também a sua compatibilidade doutrinaria:

Como o rosto humano responde ao riso com o riso,

assim as lagrimas responde tu com as lagrimas. Se queres que eu chore, comega

por sentir dor tu proprio; comovem-me verdadeiramente

os vossos infortunios, Télefo e Peleu; se recitas mal o guido,

ou vou dormir ou vou pdr-me a rir. Palavras tristes

ajustam-se a um rosto triste, as ameagadoras ao irado,

as humoristicas ao divertido, ao severo adequam-se as palavras sérias.
(Arte poética, vv. 101-107).

Entre os movimentos do corpo, a primazia pertence ao rosto - ¢ na expressao do
rosto a primazia vai para o olhar - por ser o reflexo e intérprete da alma e por causa dos
muitos modos de mostrar a sua forga expressiva, tal como fazem as mascaras do teatro. O
rosto, que tem a propriedade de mostrar-se suplicante, triste, alegre, altaneiro ou humilde,
deve mostrar-se, nas palavras de Albertano da Brescia, sério e aprumado, em consonancia
com 0s movimentos das maos:

Deve velar-se para que a face esteja direita, para que os labios ndo se torgam nem a
abertura seja desmedida, nem o rosto esteja baixo, nem os olhos virados para terra,
nem o pescogo inclinado, nem as sobrancelhas estejam elevadas ou descidas, porque

nada que ndo seja decente pode agradar. E segundo Tulio: “O principio da arte é que
seja conveniente o que quer que se faga.” (Liber de doctrina V, 15-16).

O orador/pregador deverd falar de pé e de porte aprumado, moderando os
movimentos com o tronco, evitando, por exemplo, o pescoco flacido, ndo adiantando o peito
nem a barriga, evitando o defeito de levantar e baixar os ombros - o qual Demostenes corrigia
com uma espada suspensa do teto, para que, se no ardor do discurso se esquecesse da correta
postura dos ombros, a picada da espada lhe servisse de aviso -, abrindo moderadamente os
bragos para os lados, estendidos nos momentos de paixao e recolhidos nos de descontragdo.

As maos - elas como que falam - quase conseguem a plenitude das palavras se o
comego e o termo do seu movimento coincidirem com o sentido das palavras e se forem
concordantes com o rosto na expressao de alegria, de tristeza ou de indiferenca (Rhetorica ad

Herennium III, 16). Quando unidas, revelam sentimentos mais intensos.
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Os joelhos deverao estar firmes e sem tensdo, os pés deverdo estar em linha com o
tronco, um pouco separados ou o esquerdo ligeiramente adiantado. E oportuno dar alguns
passos para a esquerda, para a direita e para a frente, mas poucos e curtos; ¢ oportuno bater
com o pé no chdo no inicio e no final de passagens mais tensas. E censuravel o balanceio
frequente, que mais parece que o orador esta a falar em cima de uma canoa.

Ora, ou por deficiente formagdo ou por nervosismo frente a um publico numeroso,
desconhecido e muitas vezes adverso, ha gestos deselegantes que os oradores transportam
consigo e ndo raras vezes exibem na tribuna. Boncompagno da Signa, na Rhetorica
novissima, assinala varios: a tosse antes de comecar a falar, os gestos supersticiosos, 0s
abusos dos borddes da linguagem e os abusos das delicadezas e das cortesias. De facto, pode
haver necessidade de tossir antes de comegar a falar para limpar a traqueia, mas também pode
ser um vicio e ndo falta quem o pratique: o vicioso costume, o orgulho, a eleva¢do ou o
esquecimento induzem alguns oradores a comecar o discurso com tosse voluntaria ou
desculpante.

Também ha quem exiba gestos supersticiosos antes de enfrentar a assembleia: “Ha
falantes que, afastando-se do correto costume, quando se levantam para falar, por alguma
supersti¢do, abusam de gestos condendveis, como sejam: limpar a face, compor o cabelo
depois de afagar as orelhas, examinar as roupas proprias e fungar o nariz” (Rhetorica
novissima [V, 4.2).

Também h4 os que abusam das delicadezas e cortesias, com palavras como:
elegante, glorioso, generoso, delicado, ardente, suave, amavel, afivel, tratavel, com os
comparativos, superlativos e advérbios que deles provém, que tiram brilho a apresentacao
publica; também ha os que abusam dos borddes da linguagem, bem deselegantes: “Na
verdade, uns repetem amitde “verdadeiramente” ou “realmente, por certo” (...) Outros
repetem “até, de tal forma, ao menos, certa vez, claro, mais claro”. Sem duvida que sdo tantos
os borddes nos discursos, que contra a elegancia da eloquéncia sdo repetidos, que por

ninguém podem ser contados” (Boncompagno da Signa, Rhetorica novissima IV, 4.2).
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