Boitatd — Revista do GT de Literatura Oral e Popular da ANPOLL ISSN 1980-4504

POETICAS PERFORMATICAS DA VOZ:
explorando arquétipos vocais na corporeidade do ator

PERFORMING POETIC OF THE VOICE:
exploring vocal in the actor’s embodiment
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Resumo: O processo de preparo para o trabalho teatral seja ele fundamentado na estética
que for, implica em um constante comprometimento dos atores na pesquisa das técnicas
mais adequadas para habilitar seu corpo e sua voz para 0 momento da apresentacdo. O
trabalho que sera relatado prop&e uma breve reflexdo sobre o processo utilizado para a
criagdo de uma partitura cénica, a partir de um fragmento do texto Prometeu Acorrentado,
de Esquilo, utilizando uma metodologia de trabalho com ressonadores vocais associados
a determinados arquétipos. O objetivo geral do estudo aqui apresentado serd o de
descrever a maneira como essa metodologia foi aplicada, concebendo-a como uma
poética performatica da voz. Apos a realizacdo desse trabalho, observamos que essa
metodologia nos conduziu a percep¢do de que esse processo se caracterizava por uma
dramaturgia da corporeidade vocal para o ator.
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Abstract: The preparation process for the theatrical work based on any aesthetics, implies
a constant commitment of the actors in search for techniques to enable their body and
voice to the performing moment. The work that will be reported here proposes a brief
reflection on the process used to create a scene composition, from a text fragment of
Prometheus Bound, by Aeschylus. The aim of the present study is to describe how this
methodology, which works with vocal resonators associated with certain archetypes, is
conceived as a performative poetic voice. At the end of this study, we found that this
methodology led us to the conclusion that this process was characterized by a dramaturgy
of the vocal embodiment for the actor.

Keywords: Voice; Vocal resonators; Corporeality; Archetypes; Vocal expression.

Introducéo

Para o ator, os trabalhos corporais e vocais sdo desenvolvidos tendo como base uma
série de proposicGes técnicas que irdo instrumentalizd-lo, no intuito de que sua
performance pablica atenda aos objetivos de se comunicar com o espectador. O processo

de preparo para o evento teatral, seja ele fundamentado na estética que for, implica em
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um constante comprometimento desse artista na pesquisa dos mecanismos mais
adequados para habilitar seu corpo e sua voz para 0 momento da apresentacao.

Existe uma vasta gama de possibilidades para o desenvolvimento dos processos
criativos para os atores utilizarem em seus treinamentos (BURNIER, 2001; FERRACINI,
2001; BONFITTO, 2009). As op¢des sobre quais caminhos percorrer serdo feitas de
acordo com os objetivos pessoais do ator, do grupo, do trabalho que estejam realizando
naquele momento, de suas pesquisas e etc. Porém, podemos observar que essas
alternativas surgem como opgdes metodoldgicas no intuito de fornecerem subsidios de
ampliagdo do vocabulario poético desses artistas (ALEIXO, 2008).

No contexto contemporaneo, a voz assume particularidades que demandam técnicas
especificas para o desenvolvimento criativo no trabalho dos atores. Aqui, a expressao
vocal ndo ¢ vista apenas como um item apenas relacionado aos aspectos técnicos do
aparelho vocal. Nas discussdes atuais, a corporeidade da voz assume um papel
importante, aliada a dramaturgia do corpo durante a pratica criativa dos atores em seus
periodos de treinamento (ALEIXO, 2008).

Para tanto, o ator necessita de uma formacdo pedagodgico-vocal que englobe nao
somente os conhecimentos fisiologicos, mecanicos, dindmicos, sobre emissao e
ressonancia sonoras. Nesse caso, a voz precisa ser encarada dentro de um processo que
considere as varias hibridizagoes, interdisciplinaridades e contextualizagdes pedagogicas
para que o ator possa dispor de uma base ampla que lhe permita aumentar o seu
vocabulario estético vocal para além das técnicas tradicionais (ALEIXO, 2010; MELO,
2011; ALEIXO, 2011).

A experienciacdo de diversas possibilidades de trabalho vocal para o ator durante
as etapas do seu processo criativo nos permitem considerar a voz como mais um aspecto
da sua corporeidade. Nesse caso, aqui consideramos o que Aleixo (2010, p. 104) nos diz
ao referir a voz como “um saber sensivel do corpo, como algo que eu sei que posso
realizar”. Em sua obra Corporeidade da Voz: Voz do Ator, Aleixo (2007) assume nao
apenas a corporeidade para a voz, mas também um saber da voz, caracteristica essa do
proprio corpo e da maneira como ele se relaciona com o mundo através dos sentidos,
considerando isso como uma sabedoria sensivel do corpo. Ainda nessa obra, Aleixo
(2007) nos refere que:

[...] trabalhar a voz do ator € investir no desenvolvimento de um
saber concreto detido por nossa carne, pois a voz ¢ uma
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manifestacdo corpérea e deve ser aperfeicoada por meio de
elementos que objetivem um processo de aprendizado sensivel
(ALEIXO, 2007, p. 37).

Essa reflexdo se faz necessaria, uma vez que, para discutir sobre o estudo que

apresentaremos logo a seguir, precisamos analisar o trabalho vocal sob o prisma das
consideragdes que envolvam aspectos relacionados a corporeidade e a sensibilidade.
Apesar de um dos nossos referenciais ter uma origem associada a psicoterapia,
ponderamos esse fator para que estivesse de acordo com sua aplicagdo para o universo do
teatro.

Quando introduzimos o aspecto da fala no contexto teatral, podemos analisa-la de
uma maneira ampla, em especial, quando pensamos em técnicas que aliem corpo € voz
como método de trabalho para o ator. Por outro lado, se a voz for pensada, por exemplo,
no campo da psicologia, poderiamos obter outras perspectivas, como considera-la uma
peculiaridade expressiva do individuo, da sua personalidade, memoria, meio social,
conflitos e etc. Em relagdo a isso, podemos ressaltar que a voz carrega em si
caracteristicas que podem estar relacionadas com uma carga afetiva. Dessa maneira, ao
encararmos o afeto como um dos aspectos que podem estar concretizados na voz,
podemos considerar a emocao ¢ a sonoridade componentes organicos da voz (STEIN,
2009).

O trabalho que aqui relataremos propde uma breve reflexdo sobre o processo
utilizado para a criacdo de uma partitura cénica, a partir de um fragmento do texto
Prometeu Acorrentado, de Esquilo. As informacdes aqui expostas estdo baseadas em
algumas vivéncias e praticas desenvolvidas junto ao Projeto Espectros do Corpo-Voz® e
na aplicacdo da metodologia trabalhada nesta pesquisa. Além disso, serdo apresentados
alguns aspectos particulares de como essas técnicas foram utilizadas para a composicao
do exercicio sobre o mito de Prometeu a partir dos subsidios que colaboraram para a
criacdo de uma técnica pessoal de treinamento como ator.

Com base nas observacdes que vinham sendo desenvolvidas ao longo dessa
pesquisa, comecaram a surgir questionamentos sobre como poderiamos utilizar essas
praticas para compor uma partitura cénica que aliasse principios das técnicas de

arquétipos através da voz, com as de trabalho corporal, conforme essa pesquisa propde

3 Comentarei sobre minhas experiéncias particulares junto ao Projeto de pesquisa Espectros do Corpo-Voz,
coordenado pela professora Moira Stein, do Curso de Teatro — Licenciatura, da Universidade Federal de
Pelotas, de 2010 a 2012.
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para uma criacdo cénica. Sendo assim, o objetivo geral do estudo aqui apresentado sera o
de descrever a maneira como essa metodologia foi aplicada, concebendo-a como uma
poetica performatica da voz.

Essas observagdes serdo feitas a partir dos exercicios que permitiram, enquanto
ator, experimentar e desenvolver a técnica vocal conjuntamente com técnicas corporais.
Além disso, esse estudo também pretende relatar o processo de adaptacdo de técnicas de
trabalho de voz terapia ao contexto do treinamento técnico para atores, chegando ao
processo de composicdo de uma partitura cénica a partir de um repertério vocal
previamente explorado.

Ademais, as adaptacdes das técnicas que fizemos a partir das propostas de trabalho
de Sonya Prazeres, conforme referéncia previamente feita por Stein (2009) serdo
brevemente descritas. Também serdo apresentadas as singularidades do trabalho com
arquétipos vocais e a maneira pela qual essas técnicas eram adaptadas para o contexto

pessoal, assim como para a cena que estava sendo criada.

Trabalhando o Corpo e a Voz

Durante as atividades, trabalhavamos com principios e técnicas baseadas nas
propostas do Grupo LUME Teatro e Sonya Prazeres (BURNIER, 2001; FERRACINI,
2001; STEIN, 2009). Ao longo desse processo, fomos percebendo, pesquisando e
desenvolvendo mecanismos técnicos que nos levassem a um estado de organicidade do
som, ndo apenas como fala, mas suas localizacGes corporeas e o despertar de sensacoes
que ocorriam quando o centro de ressonancia se deslocava para diferentes partes do corpo.

A cada novo aspecto corporal que esse som explorava, observavamos o desvelar de
novos matizes vocais, carregadas de sensacdes fisicas aliadas a emogéo. Em uma primeira
etapa da pesquisa, trabalhnamos com o0s arquétipos associados a ressonadores corporais,
desenvolvendo e adaptando as técnicas baseadas na voz-terapia, para o contexto teatral,
conforme descricdes feitas por Stein (2009).

Em uma segunda etapa do processo, trabalhavamos técnicas baseadas nas propostas
do Grupo LUME/NCcleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais, da Universidade de
Campinas (UNICAMP), conforme as descri¢cBes feitas por Burnier (2001), Ferracini

(2001) e Stein (2009). Nesse sentido, utilizamos esses exercicios em nossos treinamentos,
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com o intuito de atingir um estado de disponibilidade fisica que possibilitasse a
dinamizacdo de nossas energias corporeas.

Os atores-pesquisadores envolvidos nesse projeto ja haviam realizado cursos e
workshops previamente com o Grupo LUME, o contato com esses exercicios se deu nao
apenas com base nas leituras dos referenciais tedricos, mas sim de um contato direto e
experimentacdo dessas técnicas juntamente aos seus criadores. Apesar de realizarmos
esses trabalhos conforme as referéncias feitas pelos autores, os exercicios foram sendo
adaptados com o objetivo de irem associando alguns aspectos relacionados ao trabalho
de arquétipos vocais, realizado por Sonya Prazeres.

Embora o trabalho de Sonya Prazeres esteja direcionado a voz-terapia, conforme
descricdo feita por Stein (2009), ele contém premissas que podem auxiliar os atores na
descoberta de matrizes fisicas para certas emogdes, por meio de associacdo de algumas
localizagOes corporais e vocais relacionados a determinados arquétipos. Entretanto, a
transposicédo desse trabalho, direcionado aos processos terapéuticos para teatro ainda esta
sendo desenvolvida no projeto de pesquisa Espectros do Corpo-Voz e serd publicada
futuramente como proposta metodoldgica de trabalho que alia preceitos do teatro fisico
aos arquétipos na voz de maneira direcionada ao treinamento e preparo dos atores.

Apo6s um periodo de experiéncias e resgate das vozes previamente criadas, dentre
as diversas atividades que desenvolvemos, comecamos a trabalhar criando sequéncias de
movimentos, para as quais seria associado um fragmento de texto previamente escolhido.
Sendo assim, escolhi trabalhar com o texto tragico Prometeu Acorrentado, de Esquilo.
Para esse exercicio, optei por compor minha partitura de maneira que a voz devesse, de
acordo com a frase, estar localizada em algum ressonador associado a um arquétipo vocal,
conforme referéncia de Stein (2009).

Entretanto, esse percorrer técnico do corpo-voz deveria se processar de maneira que
ndo impossibilitasse o envolvimento do espectador com a situacdo vivida pelo
personagem naquele momento. Essa precaucdo esta intimamente ligada aos meus
objetivos enquanto ator de estabelecer uma comunicacdo de maneira a promover esse
envolvimento com o espectador, uma vez que, a meu ver, um caminho simplista viria a
tornar o trabalho meramente técnico, frio e distanciado, ndo conseguindo tocar aos

espectadores.
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Segundo nosso ponto de vista, todo esse trabalho de nada funcionaria se ficasse
sendo explorado apenas como um mero aparato técnico para o ator. Devido a isso, ndo
nos focamos em apenas nos desenvolvermos tecnicamente, também buscdvamos uma
maneira de aplicar a metodologia da pesquisa para que uma maior relacdo de
envolvimento com a plateia pudesse ser estabelecida.

Dentro dessa perspectiva, a partir de diversas experimentacdes fisicas e corporeas,
foi criada uma partitura de movimentos, associados a determinadas sonoridades que
correspondiam as localizagdes fisicas dos arquétipos vocais que foram estabelecidas para
aquele fragmento textual. Entdo, esse exercicio foi levado como demonstragdo técnica
para ser apresentado no | Encontro de Extenséo e Pesquisa do Ndcleo de Artes Cénicas,
da UFPEL, durante o més de novembro de 2011%.

Relatando o Trabalho com Arquétipos

Apos a musculatura vocal estar aquecida e segura para o inicio da sua integragédo
junto ao trabalho energético, realizavamos improvisagdes vocais buscando a integracao
da voz com as nossas movimentaces fisicas. Esse era 0 momento em que buscavamos a
ampliacdo da sensagdo sonora que percebiamos em nossos ressonadores distribuidos em
diferentes partes do corpo.

Como exemplo desses exercicios, podemos citar algumas experimentacdes que
faziamos, em principios baseados nas técnicas do canto mongol ou canto bifénico, onde
a producao de dois sons simultaneos nos levava a percep¢do dos nossos harmdnicos e das
sensacOes que vivencidvamos durante esses momentos. Esses exercicios nos conduziam
a novos planos da escuta e emissdo vocal. Porém, apenas os realizavamos de maneira
bastante breve, pois ndo era esse 0 nosso foco principal de trabalho.

Com a musculatura corporal e a vocal ja aquecidas e dinamizadas, inicidvamos o
trabalho com os arquétipos na voz. No entanto, precisamos referir que, o desenvolvimento
dos exercicios com arquétipos na voz, tem por base as referéncias feitas por Stein (2009)
sobre o trabalho de Sonya Prazeres.

Inicialmente, para cada arquétipo vocal, trabalhdvamos durante o periodo de um

més, focando os exercicios para a descoberta das sensa¢des advindas desse processo, bem

4 Disponivel em: http://www.youtube.com/watch?v=dWLD-
mCpBB4&feature=share&list=UUhIjCGfB7_vs99LU5FJ_s7g
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como da assimilacdo dessas técnicas para sua futura reproducdo e utilizagdo como
metodologia de trabalho que alie corpo e voz de maneira integrada. Apesar do trabalho
de Sonya Prazeres se direcionar a voz-terapia, nos apropriamos de alguns principios dessa
proposta, para utilizarmos como metodologia de trabalho para atores terem acesso a
determinadas localizagcdes corporais das emocodes, conduzidas pela voz nesses locais,
assim como a sua assimilagéo e dinamizagdo cénica.

Nesse sentido, considero importante frisar que o trabalho de Sonya Prazeres tem
objetivos terapéuticos e as adaptacdes desses procedimentos feitos por nés, durante o
periodo de pesquisa, tinham por objetivo encontrar caminhos de acesso, recuperacao e
criacdo de matrizes de trabalho corporal e vocal para o contexto cénico. Muito embora
tenhamos nos apropriado de alguns exercicios baseados nessa proposta de voz-terapia,
ndo nos utilizamos desses mecanismos visando uma catarse cénica.

Nesse caso, uma das diferencas basicas entre o processo terapéutico e o artistico, se
deve ao fato do ator se utilizar de suas matrizes emotivas para criar/adaptar ao contexto
de suas personagens ou apenas como seu material de trabalho e treinamento técnico
diario. Sendo assim, as proposicdes feitas por Sonya Prazeres apenas nos indicaram um
caminho para pensarmos em adaptacfes desses conceitos, tendo em vista o0 contexto de
nosso trabalho como atores.

O ator precisa desenvolver caminhos que lhe indiqguem um treinamento, preparo,
otimizacdo e desenvolvimento de suas matrizes emotivas com um olhar técnico para que
possam ser acessadas e recuperadas a cada dia de trabalho. Nesse sentido, as propostas
feitas por Sonya Prazeres surgiam como um caminho que seria aliado as nossas outras

percepcOes sobre o trabalho corporal e vocal de maneira conjunta.

Prometeu Acorrentado e a sua Poética Performatica da Voz:

Como boa parte das descri¢cGes que Vvirdo a seguir nesse texto fazem parte do relato
do processo desenvolvido durante um estudo de caso, optaremos por continuar a escrita
alternando o texto em primeira pessoa - quando estivermos nos referindo as
particularidades criativas do exercicio sobre o mito de Prometeu — e, por vezes em terceira
pessoa, quando estivermos distanciando o nosso foco de fala para analisarmos nosso
proprio processo. Durante os treinamentos, fomos fixando matrizes corporais e vocais

que estavam relacionadas a alguns arquétipos vocais, assim como suas localizacGes
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corpdreas e as emogdes ali registradas. Essas matrizes serviam como partitura fisica e
vocal para o resgate e desenvolvimento do trabalho a cada dia de pesquisa.

O trecho do texto Prometeu Acorrentado escolhido para comecar a ser encaixado
nessas partituras foi uma parte de uma fala do personagem Prometeu que, apds doar a
chama do conhecimento e esperanga aos mortais, € condenado por Zeus a ficar
acorrentado no alto de um penedo por toda a eternidade. Diariamente, um corvo vem para
comer o figado de Prometeu ao longo do dia. A noite, o corvo vai embora e o figado se
regenera, para, durante o amanhecer, iniciar o martirio diario de Prometeu por toda a
eternidade.

O fragmento de texto escolhido conta exatamente esse momento em que Prometeu,
apos ter recebido a condenacdo divina, esta sendo carregado até o alto do penedo, sendo
preso em correntes e, entdo, ele lamenta a sua situacéo e teme a chegada do corvo quando
a noite esta acabando. Algumas frases dessa fala foram traduzidas para o idioma grego,
com o intuito de perceber outras maneiras de me relacionar com o0 som sem ter 0 acesso
direto ao sentido fornecido pelo idioma materno.

A partir do momento em que o trecho do texto que seria utilizado ja havia sido
escolhido e ja dispunha de uma partitura basica, inclui os exercicios com 0s arquétipos
vocais direcionando para essa cena. A partitura corporal e vocal foi dividida em seis
momentos distintos para que a voz pudesse transitar pelos diferentes ressonadores
corporais associados aos arquétipos da Mae, Crianca, Amante e Guerreiro. Dessa
maneira, conseguia imprimir uma diversidade grande de emocdes que fariam parte da fala
do personagem, uma vez que cada arquétipo vocal estd relacionado a determinados
sentimentos e emogdes.

Acreditamos que essa opcdo metodoldgica permitia ndo somente uma ampla
exploracdo técnica, como também oferecer aos espectadores o contato com um
personagem que ndo dispde de apenas um tipo de objetivo em cena, somente um
determinado tipo de sentimentos e emocgfes. Assim como todos seres humanos, a
personagem também possui seus momentos de nuances emotivas e uma diversidade de
sentimentos comuns a quaisquer pessoas. Quando optamos por essa metodologia,
acreditdvamos que esse seria um caminho que permitiria aos espectadores se
identificarem com aspectos de alteridade da verossimilhanca atribuidos ao Prometeu que

estava sendo o foco do trabalho naquele momento.
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Dependendo da frase do texto, foram utilizados arquétipos vocais diferentes, pois
desejava que a voz transitasse pelas localizagBes corporais desses arquétipos, me
conduzindo pelas diferentes emogdes que o Prometeu sente durante essa fala. Entretanto,
a passagem da localizacdo fisica de um arquétipo vocal para outro se dava de maneira
continua para que a criagdo ndo se transformasse apenas em uma demonstragdo técnica
somente passivel de compreensdo por aqueles que conhecem esse processo de trabalho.
Refiro isso, pois considero que, apesar de estar buscando uma metodologia de trabalho
técnico enquanto ator, acredito que esse processo ndo possa ser feito de maneira que
inviabilize o publico em geral de sentir e se envolver com o trabalho que lhe é
apresentado.

Ao longo desse percurso, fui descobrindo inimeros caminhos para a composi¢cdo
do exercicio dessa cena. Além disso, os trabalhos com ressonadores vocais associados a
arquétipos, aliado aos treinamentos das técnicas corporais que utilizavamos nessa
pesquisa, me instrumentalizaram para a composi¢cdo de diversas possibilidades de
descobertas de matrizes para o trabalho cénico, bem como dos muitos sentidos que
poderia aplicar a cada uma delas. Sob esse aspecto, gostaria de ressaltar o que Bonfitto
(2009) refere ao falar sobre as escolhas metodoldgicas de trabalho dos atores:

A utilizacdo de materiais de diferentes naturezas devera gerar, por
sua vez, a necessidade de inserir transicdes entre esses materiais.
A busca de sentido de cada material e das possiveis transi¢des
entre eles envolve, dessa forma, uma competéncia especifica do
ator. Utilizando-se de varios materiais, o ator podera seleciona-
los somente a partir das percepgdes resultantes de uma
experimentacao pratica. Ele devera ser capaz de perceber quais 0s

materiais adequados, que produzem “sentido” a partir da
execucdo de suas acles. (BONFITTO, 2009, p. 140-141)
Considero ser importante ressaltar que o estudo que desenvolvi aqui se refere a uma

maneira muito especifica para criar o exercicio cénico sobre o mito Prometeu. Saliento
esse fato, pois optei por trabalhar na composicdo da partitura corporal e vocal
contextualizando-a na situacdo vivenciada pelo personagem Prometeu e ao que O
fragmento textual propunha. Entretanto, quando trabalhamos com a proposta
metodologica desenvolvida nessa pesquisa, ndo precisamos conectar as situacoes
vivenciadas pelo personagem, pelo texto, com as partituras vocais e corporais que
venhamos a criar. A associacdo com o contexto do mito Prometeu foi uma escolha

particular.

BOITATA, Londrina, n. 15,p.33-46, jan-jul 2013.
41



Boitatd — Revista do GT de Literatura Oral e Popular da ANPOLL ISSN 1980-4504

Nesse caso, a experimentagdo dessas técnicas me possibilitou ampliar o meu
repertorio estético, potencializando o meu vocabulério poético, pensando a voz agora
como um componente dramaturgico dotado de uma complexidade importantissima para
0 contato com os espectadores. Aqui, a voz emerge como resultante de um processo
dramatdrgico que ndo se relaciona apenas ao fato de funcionar como o meio de acesso a
comunicacdo sonora entre o artista e seu publico. Ela surge como fruto de uma
dramaturgia que ndo pode ser apenas conceituada como dramaturgia vocal.

De acordo com essa experiéncia, a voz deixa de estar associada somente aos
aspectos sonoros, carregando em si uma corporeidade imbricada nas relagGes fisicas,
emotivas e sonoras de maneira dindmica e indissociadas. Sobre a reflexdo do trabalho
técnico do ator em relacdo as diferentes maneiras de encard-lo como um saber sensivel,
gostaria de salientar o que Aleixo (2008) refere ao dizer que:

A técnica, quando pensada separada da criacdo, pode fornecer
habilidades ao ator, mas ndo fornece a chave da criagdo. A partir
dai, a integracdo do trabalho técnico e criativo sera consolidado
no trabalho do saber sensivel, admitindo que o vocabulario
poético ja carrega o dominio e a sensibilidade da criacdo poética.
[...] Este ponto merece que nos detenhamos sobre ele: o saber
sensivel € o resultado de uma pratica que provém da experiéncia,
é a potencializacdo do corpo como veiculo da manifestacdo
poética, como convergéncia dos conhecimentos sensiveis
necessarios a criacdo. A dilatacdo da sensibilidade do ator
apresenta justamente a ascensdo da liberdade expressiva [...]
(ALEIXO, 2008, p. 36).

A maneira como foi desenvolvido o trabalho com os ressonadores vocais associados

a arquétipos para a criacdo do exercicio tendo por base o mito de Prometeu nos permitiu
refletir sobre o proprio conceito do trabalho vocal para o ator. Essa discussdo que
provocamos aqui ndo se limita somente ao objetivo de conceituar uma maneira particular
para conceber a preparacao vocal de atores independentemente da linguagem artistica em
que se propordo a atuar. Ela vai muito além, pois necessitamos perceber a voz ndo mais
cOmo apenas um aspecto sonoro com uma dramaturgia particular.

Inicialmente, com um olhar simples e objetivo, nos damos conta de que a producgéo
sonora da voz surge a partir do atrito entre o ar que vem dos pulmdes, todas as
musculaturas envolvidas nesse percurso e as pregas vocais localizadas na laringe.
Obviamente, que esse processo se da de maneira muito mais complexa, porém o nosso

foco aqui ndo é discuti-lo. Sendo assim, observando que a voz surge a partir de uma agéo
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corporal, podemos considera-la também como uma das muitas partes do corpo. No
entanto, quando transpomos essa discussao para o trabalho da técnica vocal para atores,
da maneira como desenvolvemos, ndo podemos considerar que a voz esteja relacionada
apenas a uma dramaturgia do corpo.

Nesse caso, a voz surgiria como fruto de uma relacdo, ndo somente entre as partes
orgénicas do nosso corpo, mas também como resultado da interacdo entre 0s aspectos
psiquicos, emotivos, culturais e sensoriais. Destarte, para prosseguir com essa
argumentacao, necessito trazer o conceito de corporeidade.

Apesar do termo corporeidade (embodiment) ser bastante empregado, ndo ha uma
via fixa de conceituacdo para esse vocabulo (SCORSOLINI-COMIN; AMORIM, 2008).
Contudo, podemos referenciar o trabalho de Polak (1997), ao propor que a corporeidade
possa ser compreendida como:

Mais que a materialidade do corpo, que o0 somatorio de suas
partes, € o contido em todas as dimensdes humanas; nao é algo
objetivo, pronto e acabado, mas processo continuo de
redefinicdes; € o resgate do corpo; € o deixar fluir, falar, viver,
escutar, permitir ao corpo ser o ator principal, é vé-lo em sua
dimenséo realmente humana. Corporeidade é o existir, € a minha,
a sua, € a nossa historia. (POLAK, 1997, p. 37)

Dentro dessa perspectiva, quando nos propomos a realizar um trabalho de

composicdo cénica que abordava a exploracdo dos ressonadores vocais associados a
determinados arquétipos, atribuimos um carater corporal a voz. Contudo, esse aspecto
ndo se limitava somente as caracteristicas organicas, ele surgia em face de uma relacao,
da maneira como eu me relacionava com as emoc¢des e sentimentos acionados pela
dinamizacdo vocal nos ressonadores corporais, conduzidos pelo imaginario envolvido
com o arquétipo trabalhado para cada ressonador.

Nesse sentido, a voz surge como resultado de um processo que engloba uma
composicdo, uma escrita vocal fruto de uma relacdo organica e sensorial. Desse modo,
podemos conceituar que o trabalho aqui proposto engloba uma dramaturgia da
corporeidade vocal para o ator. Essa dramaturgia esta ligada ao processo criativo e ao
percurso técnico que assumimos para a composicdo dessa partitura cénica. Porém, essa
proposta metodologica ndo se limita somente a esse exercicio cénico, ela serve para
instrumentalizar os atores para quaisquer que sejam o0s seus trabalhos futuros.

Quando referimos uma dramaturgia da corporeidade vocal para o ator, estamos

assumindo a voz ndo apenas como um ente corporal, mas também, como resultante de
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uma relacdo que envolve a maneira como nos relacionamos com 0 nosso préprio corpo,
nossas matrizes emotivas e repertorio vocal ndo desvinculado desse processo.

Assim, em face dessa maneira pela qual nos relacionamos com 0 n0SSO COorpo e com
0 mundo, podemos agregar esses conceitos no intuito de transpd-los para o territorio do
corpo e da voz em cena. Destarte, conforme Cubas (2011) refere, o corpo deve ser
encarado como “o espago onde o sujeito reconheca sua atividade sensorial, perceptiva e
simbdlica em cada ato vital”. Nesse contexto, podemos ainda incluir a voz, uma vez que,
em nosso trabalho com ressonadores vocais associados a arquétipos, a voz atuou como
catalisador corporal para 0 acesso sensorial que estdvamos explorando em cada momento.

Nesse sentido, ndo podemos conceber que um artista contemporaneo tenha uma
visdo fragmentada do seu fazer artistico que ndo abarque a exploracdo das suas
potencialidades corporeas e vocais apenas de maneira individualizada, uma vez que o
foco de trabalho do ator, esta imbricado nos aspectos relativos ao seu sistema sensorio e
nos significantes das instancias produtivas do texto cénico. Sobre esse aspecto, trago aqui
0 que Aleixo (2002), nos refere ao dizer que:

A preparacdo vocal do ator deve adotar procedimentos
metodologicos especificos, e fornecer referéncias para o
estabelecimento de correspondéncias entre o aprimoramento dos
aparatos fisico e vocal e a aquisi¢cdo de uma propriedade para a
aplicacdo técnica da voz na composicdo, objetivando a
conscientizacéo e potencializacdo de seus recursos de expressao.
Trata-se de uma trajetoria a ser percorrida, respeitando as
caracteristicas psico-fisicas do individuo, para uma compreensao
corporal do processo de producédo da voz e das suas possibilidades
de empenho no desenvolvimento da vocalidade poética.
(ALEIXO, 2002)

Dessa maneira, acreditamos que, por meio da metodologia aqui abordada, foi

possivel desenvolver um trabalho que se caracterizou como uma dramaturgia da
corporeidade vocal para atores. A técnica de associacao dos ressonadores a determinados
arquétipos propiciou um mergulho mais profundo na
relacdo/conhecimento/desvelamento corporal para a criagdo/acesso/dinamizacdo de

matrizes de trabalho necessarias no resgate diario do trabalho do ator.

Consideracdes Finais
Apos esses relatos, acreditamos ser importante frisar que a abordagem com

arquétipos nao se limita a uma mera estereotipacdo ou caricaturizacdo vocal. A maneira
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breve como aqui descrevemos o trabalho pode até conduzir a essa impressdao. Mas, as
referenciacdes descritas por Stein (2009) nos expOe a visdo peculiar do trabalho com
arquétipos vocais no contexto da voz-terapia. No entanto, a descricdo das adaptacdes
dessas técnicas e a sistematizacdo desses exercicios ainda estdo sendo elaborados para
publicacdes futuras. O que podemos deixar claro nesse momento, é que a reflexdo desse
trabalho nos permitiu considerar o trabalho corporal e vocal dentro de um processo
dramaturgico consonante e indissociavel.

Além disso, gostariamos de ressaltar o fato de que esse estudo abordou ndo apenas
a utilizacdo da metodologia desenvolvida nesta pesquisa para a criacdo de um exercicio
cénico, mas também se refere a aplicacdo dessa proposta para compor uma partitura
cénica ao contexto de um personagem classico da tragédia grega. Esse aspecto destaca o
ineditismo desse estudo, uma vez que, até 0 momento, ndo existem trabalhos referindo a
adaptacdo dessas técnicas para a composicdo de personagens de tragédia grega.

Portanto, o trabalho aqui desenvolvido com um fragmento do texto Prometeu
Acorrentado, possibilitou aplicar as técnicas que abordavam um trabalho com as
localizagdes corporais de alguns ressonadores vocais associados a arquétipos, expandindo
essas reflexdes para todas as inter-relacbes possiveis para o desenvolvimento desse
processo criativo. Caminho esse que nos elucidou o conceito de dramaturgia da
corporeidade vocal, processo esse que consideramos ser imprescindivel ndo apenas para

os trabalhos cénicos, mas como metodologia de treinamento diario para os atores.
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