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Resumo

A Anatomia Humana constitui-se objeto de fascinio hd milhares de anos. E
consagrada como a base das ciéncias médicas por ser uma ferramenta indispensavel ao
profissional que tem como nobre desejo diagnosticar, tratar e auxiliar o enfermo. Para que o
conhecimento anatomico se desenvolva, o cadaver se mostra como elemento essencial no
processo de ensino-aprendizagem. Porém, por razdes diversas, este recurso didatico e de
pesquisa tem se tornado cada vez mais escasso. Neste contexto, o uso de modelos anatdmicos
sintéticos tem se mostrado uma alternativa eficaz para auxiliar o estudante no sentido de
otimizar o aprendizado, por meio do manuseio de estruturas tridimensionais que reproduzam os
detalhes das pec¢as humanas dissecadas. Assim, o objetivo deste estudo foi produzir um modelo
anatomico de baixo custo do cranio humano, construido a partir de materiais de facil acesso, que
possa ser facilmente reproduzido e utilizado em aulas praticas de Anatomia Humana.
Adicionalmente, a apresentagdo de uma revisdo bibliografica atualizada sobre o tema
possibilitara melhor compreensdo das variaveis que tém reduzido o acesso as pecas cadavéricas
e fornecera a base necessaria a produgdo do modelo. De igual modo, intenciona-se que o
modelo produzido por meio deste estudo possa apresentar o maximo de similaridade com
cranios humanos e que possa ser facilmente reproduzivel a fim de colaborar com o ensino
pratico da Anatomia Humana.
Palavras-chave: Anatomia Humana; esqueleto; modelo anatomico para aula préatica.

Abstract

The human anatomy has been the object of fascination for thousands of years.
It is consecrated as the basis of the medical sciences because it is an indispensable tool for the
professional whose noble desire is diagnose, treat and assist the patient. For anatomical
knowledge to develop, the corpse is an essential element in the teaching-learning process.
However, for many reasons, this teaching and research resource has become increasingly scarce.

Biosaiide, Londrina, v. 21, n. 2, 2019



76

In this context, the use of synthetic model anatomical has been shown to be an effective
alternative to assist the student in the sense of optimizing learning, through the handling of three
dimensional structures that reproduce the details of the dissected human parts. Thus, the
objective of this study was to produce a anatomical model of low cost of the human skull,
constructed from materials of easy access, that can be easily reproduced and used in practical
classes of human anatomy. Additionally, the presentation of an updated bibliographic review on
the subject will allow a better understanding of the variables that have reduced access to the
cadaverous parts and will provide the necessary basis for the production of the model. Likewise,
it is intended that the model produced by this study may present the maximum similarity with
human skulls and that can be easily reproducible to collaborate with the practical teaching of
Human Anatomy.

Keywords: Human Anatomy; skeleton; anatomical model of practical class.

INTRODUCAO

A Anatomia Humana constitui-se objeto de fascinio de muitos ha milhares de
anos, mesmo apresentando diferentes aplicabilidades em cada civilizacio . Os
egipcios, por exemplo, por crerem que o individuo necessitaria de seu corpo apos a
morte, realizavam dissecacoes e conservagdes de corpos para fins religiosos. Outro caso
que merece mencdo € o de Hipocrates que, embora vivesse em uma €poca onde as
dissecacdes eram discriminadas € o conhecimento anatdomico era pouco conhecido
superficial, foi um dos pioneiros na busca pelo conhecimento do corpo humano com
fins terapé€uticos e criou um juramento condicionando todo procedimento cirtirgico a um
treinamento préatico prévio .

Atualmente, a sociedade ainda reconhece a necessidade do estudo anatdomico
utilizando cadaveres para otimizar o conhecimento especifico e a habilidade manual
necessaria ao exercicio de profissdes na area da saude ), além de aumentar a seguranca
nos manuseios e na aplicacio de futuros tratamentos .

Todavia, o acesso as pecas anatdmicas para fins de estudo e pesquisa tem sido
cada vez mais restrito por diversas razdoes. Uma delas ¢ a religiosidade, uma vez que
para algumas religides, o corpo permanece interligado a alma e s6 se desliga
concomitantemente a deterioracdo progressiva do cadaver sepultado ©. Além disso, a
diminui¢ao do niimero de cadaveres ndo reclamados ou nao identificados e o aumento
no numero de instituicdes de ensino superior (IES) oferecendo cursos na area da saude
tém agravado a escassez de caddveres para estudo. Por fim, a repulsa em relagdo a
doacdo voluntaria do proprio corpo por medo de que o mesmo ndo seja tratado com
respeito faz com que esta disponibilidade fique ainda menor ©)

E importante apontar que mesmo sendo dificil a obtencio do cadaver, o uso de
corpos por institui¢des de ensino superior ¢ determinado por Lei Federal n° 8501/92 7,
permitindo o uso tanto de corpos ndo identificados por meio de doagdo voluntaria,
conforme a Lei n° 10406/2002 do codigo civil ® Todavia, independente da origem, sua
utilizagdo ¢ terminantemente proibida se o mesmo estiver relacionado a caso de
violéncia . Apods sua obtencdo, diversas técnicas sdo utilizadas com a finalidade de
garantir a manutencdo e conservacao dessas pecas anatomicas, permitindo seu uso para
fins didaticos e/ou de pesquisa por muitos anos nas IES’s. Contudo, quando ndo houver
mais interesse, a instituicdo que o recebeu devera realizar o sepultamento ou a cremagao
dos corpos nao identificados ou, em caso de doagdo voluntaria, comunicar os familiares
a fim de saber se ha intengdo de proceder ao sepultamento "'?.

Neste contexto, o uso de modelos sintéticos surge como uma boa alternativa
para compensar a falta de disponibilidade de material cadavérico. Todavia, embora

Biosaiide, Londrina, v. 21, n. 2, 2019



77

existam muitos modelos comercializados atualmente, os mesmos apresentam custo
elevado e nem sempre reproduzem com exatiddo os acidentes anatomicos encontrados
em pecas dissecadas '". Assim, diante do exposto, este estudo propde a produgdo de
um modelo anatdmico tridimensional de cranio para ser utilizado em aulas praticas de
Anatomia Humana. Além disso, intencionou-se que o mesmo pudesse ser reproduzido e
confeccionado com materiais de fécil acesso a0 mesmo tempo em que considerasse a
dureza e a leveza caracteristicas do tecido dsseo € menor custo em comparagao aos
modelos atualmente comercializados por empresas do ramo.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado como uma pesquisa do tipo experimental e visou
testar novos materiais na confec¢do de modelo anatomico de cranio, tornando mais
acessivel e dinamico o processo de ensino-aprendizagem na disciplina de Anatomia
Humana. O modelo proposto foi confeccionado a partir da moldagem externa de um
cranio humano seco. Para a modelagem da calvaria (que apresenta acidentes dsseos
menos expressivos) e das regides anterior, posterior e lateral direita e esquerda foram
utilizadas ataduras mergulhadas em gesso da marca Juntalider®. Para que os detalhes da
base do cranio e das cavidades fossem reproduzidos utilizou-se alginato (Dencrigel®),
pois este apresenta certa flexibilidade mesmo apds a secagem, permitindo a facil
retirada da peca do molde. Todos os materiais utilizados foram preparados conforme
orientagdes dos fabricantes disponiveis nas proprias embalagens.

Sobre os moldes foram aplicadas camadas de massa pléastica (MP) da marca
RHAI® até total preenchimento. ApOs a secagem, as pegas foram retiradas e unidas,
sendo as lacunas entre as mesmas preenchidas com MP. O modelo de cranio assim
produzido foi lixado e alguns acidentes 6sseos foram refinados por meio de uma mini-
retifica. Por fim, foi realizada a pintura do molde com tinta esmalte em spray da marca
Chemicolor®.

Vale ressaltar que a escolha da MP se deu em decorréncia de sua alta dureza
mesmo em camadas mais finas, e por ser uma resina de secagem rapida que permite
corrigir detalhes apds 10 minutos de sua aplicagcdo. Nesse periodo, a MP se apresenta de
forma elastica e com possibilidade de corte por alguns minutos antes de se tornar
extremamente dura e resistente.

O cranio humano seco utilizado como molde para a realizacao deste estudo foi
gentilmente emprestado pelo Laboratorio de Anatomia Humana do Departamento de
Ciéncias Morfologicas (DCM) da Universidade Estadual de Maringa (UEM). O mesmo
foi analisado por meio de inspecdo visual, segundo os critérios propostos no estudo de
Biancalana et. al. '? ¢, para fins de registro, foi fotografado sob varios angulos (Figura
1).

O cranio utilizado como molde foi inicialmente limpo, suas Orbitas foram
preenchidas com plastico e o mesmo foi envolto com plastico filme para sua protegdo e
preservacao. Posteriormente, o mesmo foi moldado com ataduras gessadas (calvaria,
norma anterior, posterior e laterais) ou alginato (norma inferior externa) (Figura 2).

Apo6s a secagem, os moldes foram cuidadosamente retirados do cranio humano
seco e algumas regides (como Orbitas e cavidade nasal, por exemplo) foram marcadas
com uma caneta permanente para que a resina ndo as preenchesse. Uma camada de
massa plastica foi espalhada com uma colher comum em toda a regido do molde que
estava em contato com o cranio humano (Figura 3).
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Figura 1. Cranio humano seco cedido pelo Laboratério de Anatomia Humana do
departamento de Ciéncias Morfolégicas (DCM) da Universidade Estadual de Maringa
(UEM) como molde para confeccdo do modelo sintético deste estudo. A: Vista anterior.
B: Vista posterior. C: Vista lateral direita. D: Vista lateral esquerda. E: Vista inferior
externa.

A juncdo dos moldes confeccionados a partir de ataduras gessadas (calvaria,
norma anterior, posterior e laterais) e alginato (base do cranio) foi realizada na regido
lateral do cranio a fim de evitar desniveis na medicao e imperfeicdes. Assim, as pegas
foram coladas com cola instantanea e depois seladas com massa plastica, utilizando-se
fita adesiva como base para a massa plastica em algumas regides. Detalhes como a
orbita, a cavidade nasal e o arco zigomatico foram moldados com alginato, preenchidos
com a massa plastica e posteriormente unidos ao cranio (Figura 4).

Os moldes em alginato foram cuidadosamente retirados do cranio seco e, apds
completamente prontos, foram preenchidos com massa pléstica. Alguns acidentes
Osseos da base do cranio como, por exemplo, o forame lacerado, o canal carético, a
lamina lateral do processo pterigoideo € o osso vomer foram manualmente refinados por
meio de uma micro-retifica também gentilmente cedida pelo DCM/UEM (Figura 5).
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Figura 2. Preparo do cranio humano seco para moldagem do modelo proposto neste
estudo. A: Orbitas preenchidas com plastico. B: Vista posterior envolta por plastico
filme. C: Vista anterior envolta com plastico filme. D: Moldagem da regiao anterior do
cranio em ataduras gessadas. E: Moldagem da vista posterior do cranio em ataduras
gessadas. F: Moldagem da vista inferior externa do cranio alginato.
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Figura 3. Moldes e pecas do cranio em massa pléstica. A: Molde da vista anterior com
marcacoes (x) para nao preenchimento das orbitas e cavidade nasal. B: molde da vista
anterior preenchido com massa plastica. C: Molde da vista anterior (w) e peca ja fora do
molde (y). D: Peca em massa plastica da vista posterior do cranio (y) e molde vazio (w).
E: Molde da vista inferior externa do cranio em alginato (r) e massa plastica em
processo de secagem para vista inferior externa de cranio (z). F: Molde da massa
pléstica (r) e peca fora do molde (z).
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Figura 4. Moldagem do modelo de cranio. A: Jun¢do da vista posterior a base do
cranio. B: Juncdo da vista anterior a base e a vista posterior do cranio. C: Foto
comparativa, em vista superior, do cranio seco humano ao modelo de cranio. D:
Preparacdo em fita adesiva para preenchimento da regido lateral do modelo de cranio.
E: Confec¢ao dos moldes do arco zigomatico e da cavidade nasal. F: Confeccdo dos
moldes das orbitas.

Figura 5. Detalhes anatomicos sendo refinados em massa plastica e marcagdes para as
linhas das suturas. A: Moldes dos arcos zigomaticos direito (z) e esquerdo (z’), arcos
zigomaticos prontos direito (y) e esquerdo (y’), moldes das Orbitas direita (w) e
esquerda (w’), 6rbitas prontas direita (x) e esquerda (x’), molde da cavidade nasal (v),
cavidade nasal pronta (t). B: Pecas anatomicas montadas sobre o cranio (x,x’,y,y’) €
marcacoes para as suturas (setas). C: Vista lateral do modelo de cranio evidenciando o
arco zigomatico (y’). D: Refinamento manual dos principais acidentes 6sseos da base
do cranio por meio de micro-retifica.
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Uma comparagdo visual entre o modelo de cranio confeccionado no presente
estudo e o cranio seco humano usado como molde pode ser feita na Figura 6, quando o
modelo ainda apresentava-se em fase de execugao.

Figura 6. Fotos comparativas entre os modelos de cranio confeccionado no presente
estudo (esquerda) e o cranio humano seco usado no molde (a direita) ainda em fase de
execugdo. A: Vista anterior. B: Vista lateral. C: vista posterior. D: Vista inferior
externa (base do cranio).

RESULTADOS

A Figura 7 apresenta uma comparagdo visual entre o modelo de cranio
confeccionado no presente estudo e o cranio seco humano usado como molde quando o
modelo ja estava finalizado. E importante notar a semelhanga dos detalhes entre ambos
apos a pintura que foi realizada com tinta esmalte sintética em spray, através da mistura
das cores amarelo, branco e preto.

O modelo produzido apresentou custo final de R$ 72,00. Para nivel de
comparagdo, ¢ importante destacar que durante o estudo foram encontrados dois
modelos na internet, sendo um no valor de R$ 211,00 apresentando irregularidades
visiveis, e outro de 6tima qualidade no valor de R$ 391,00, acrescido de taxas de

impostos e transporte.
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Figura 7. Fotos comparativas entre os modelos de cranio confeccionado no presente estudo (2
esquerda da imagem) e cranio humano seco usado como molde (a direita da imagem) apds a
finalizagdo do crinio. A: Vista anterior. B: Vista lateral direita. C: Vista lateral esquerda. D:
Vista posterior. E: Vista inferior externa (base do cranio).

DISCUSSAO

O ensino de Anatomia Humana ¢ indispensavel aos estudantes da area da satde
a fim de que se tornem profissionais habilitados e exercam suas profissoes
fundamentadas no conhecimento cientifico teérico e pratico '*. Um estudo realizado
em 2012 ¥ revelou que quase 90% dos estudantes dos cursos de Medicina e de outras
areas da satide da Universidade Federal de Pernambuco, consideram indispensavel o uso
de cadaveres nas aulas praticas de Anatomia Humana para a fixacdo do contetdo.
Assim, ¢ importante que o aluno associe estrutura, funcdo e entenda a relacdo de
vizinhanga (sintopia) entre as estruturas anatdomicas, o que ¢ melhor favorecido a partir

. . ~ ’ ~ . . 1
da visualizagdo do corpo humano e seus érgios in situ .
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No entanto, o uso de cadaveres humanos nas aulas praticas de Anatomia
Humana tem se tornado cada vez mais restrito. Inclusive, o professor Humberto Alves
do Departamento de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais criou
recentemente o programa “Vida apds a vida” a fim de esclarecer, por meio de
entrevistas, as duvidas da populagdo em geral referentes ao processo de doagdao de
corpos, bem como incentivar e auxiliar voluntarios a doagio . Campanhas como estas
sdo importantes para que o doador e a universidade se aproximem e, mais do que isso,
para que a vontade do doador seja confirmada e respeitada por seus familiares apos a
morte 7.

Em decorréncia de toda a dificuldade atualmente apresentada para o uso de
cadaveres no ensino de Anatomia Humana, metodologias alternativas t€m se mostrado
benéficas e eficazes. Assim, seu estudo conta com recursos diversos como sofiwares,
imagens diagndsticas, atlas especificos, um extenso embasamento teodrico prontamente
disponivel ao aluno, além de modelos anatdmicos sintéticos.

Em relacdo a tais modelos, estudo anterior '® realizou um estudo comparativo
entre alunos que durante a graduagdo tiveram aulas praticas de Anatomia Humana em
pecas cadavéricas dissecadas e alunos que estudaram apenas em modelos anatomicos de
boa qualidade. Tais pesquisadores constataram que, ap6s a aplicagdo de testes dirigidos,
ambos os grupos apresentaram desempenho semelhante. Assim, pode-se inferir que os
modelos sintéticos sdo de fato boas alternativas para o estudo anatdmico, especialmente
quando a instituicdo carece de cadaveres humanos. Adicionalmente, os modelos
sintéticos sdo apontados como capazes de possibilitar ao aluno o contato com estruturas
tridimensionais andlogas as reais, tornando melhor a assimilagdo e a associacao do
conhecimento tedrico-pratico . No entanto, as universidades apresentam dificuldade
em adquirir bons modelos em decorréncia do alto custo, dos processos de licitagdo e da
garantia de qualidade dos mesmos '*'?).

O presente estudo permitiu replicar um cranio humano com grande precisao,
criando um modelo sintético capaz de reproduzir detalhes anatomicos e dismetrias
semelhantes &s naturalmente encontradas em cranios humanos. E importante destacar
que o modelo anatémico pode variar conforme idade, sexo e etnia do individuo ao qual
o cranio usado como base pertenceu '* %),

Assim, este modelo de baixo custo pode ser replicado por estudiosos da area
propiciando aos mesmos uma forma ativa de aquisicdo do saber, permitindo a
memorizacao de detalhes estruturais e tornando o aprendizado mais enriquecedor.
Ademais, este método de confeccdo pode ser utilizado para a reproducdo de pegas
anatOmicas Osseas € até mesmo para reparar 0ssos cadavéricos que tenham sidos
danificados com o uso.

Todavia, ¢ necessario ressaltar que dentre as dificuldades apresentadas pelos
autores, a unido entre as diferentes pecas do cranio foi a mais importante. Para supera-
la, a mesma foi feita de forma comparativa ao cranio humano seco, consultando um
atlas anatdmico topografico e com o auxilio de uma cola acrilica até que a distancia
entre os pontos unidos fosse considerada minima.

CONCLUSAO

Um modelo de cranio de baixo custo foi produzido com sucesso durante o
presente estudo. Durante sua realizacdo, notou-se escassez em relacdo a trabalhos
realizados com moldes anatomicos, embora esta seja uma importante ferramenta de
aprendizado e uma forma mais acessivel de se estudar Anatomia Humana. A
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experiéncia de reproduzir uma estrutura com tantos acidentes 0sseos ¢ enriquecedora e
pode contribuir para que os futuros profissionais da saude tenham sempre uma cultura
de respeito e admiracdo pela complexidade do corpo humano e da Anatomia como
ciéncia.
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