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Resumo

A associagdo entre anemia e parasitoses intestinais nas criangas constitui um tema de grande
importancia para a parasitologia médica e a satde infantil, principalmente, nos paises em
desenvolvimento. O presente trabalho tem como objetivo relacionar a ocorréncia de
protozoarios intestinais com a anemia entre criangas de um jardim-de-infancia do Tarrafal, ilha
de Santiago em Cabo Verde. O estudo foi desenvolvido com amostras de fezes e de sangue de
44 criangas, com idade compreendida entre um a seis anos. Para as analises parasitologicas foi
usado o método de Ritchie, e a dosagem de Hb pela técnica de hemograma. Foram consideradas
como anemias as quantidades de hemoglobina <11,0 g/dL para as criangas até cinco anos e <
11,5 g/dL para criancas de seis anos. Os resultados indicaram ocorréncia de protozoarios em
91% das amostras fecais, sendo os agentes diagnosticados: Giardia lamblia (52%), Endolimax
nana (37%), Entamoeba histolytica (23%), Entamoeba coli (23%) e Blastocistis hominis (21%).
A ocorréncia de anemia foi de 25%, sendo anemia microcitica hipocrémica (15%) a mais
frequente. Dos 75% ndo anémicos, 70% apresentaram anomalias nas suas células vermelhas
(52% microcitose/hipocromia e 18% normocitose/hipocromia). Entre as criangas com anemia,
91% encontravam-se simultaneamente infetadas por parasitas, principalmente Endolimax nana e
Giardia lamblia. Os resultados confirmam que a situagdo parasitaria e anemia sdo preocupantes,
demonstrando urgente necessidade de politicas sanitarias concretas que visem melhorar os
habitos higiénicos e alimentares, assim como, a desparasita¢do das criangas, de forma a diminuir
a manutencdo e proliferagdo de protozoarios e a prevaléncia de anemia.

Palavras-chaves: Anemia, Protozoarios gastrointestinais, Criangas.

Abstract

The association between anaemia and intestinal parasitic diseases in children is an issue of great
importance for medical parasitology and child health, especially in developing countries. The
present study aims to relate the occurrence of intestinal protozoa with anaemia among children
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from a kindergarten in Tarrafal city, Santiago Island Cabo Verde. We used faecal and blood
samples from 44 children with aged between one to six years old. For the parasitological
analysis was used the Ritchie method and the Hb dosage by the hemogram. Haemoglobin levels
<11.0 g/dL for children up to 5 years of age, and <11.5 g/dL for children of 6 years were
considered as anaemia. The results indicate the occurrence of protozoa in 91% of the faecal
samples, and the agents diagnosed were Giardia lamblia (52%), Endolimax nana (37%),
Entamoeba histolytica (23%), Entamoeba coli (23%) and Blastocystis hominis (21%). The
occurrence of anaemia was 25%, and the hypochromic microcytic anaemia (15%) was the most
frequent. Amongst non-anaemic individuals (75%), 70% had anomalies in their red cells (52%
microcytosis/hypochromia and 18% normocitosis’hypochromia). Among children with anaemia,
91% were simultaneously infected by parasites, notably E. nana and G. lamblia. The results
confirm that the anaemia and parasitic infections are worrisome, showing an urgent change of
the health policies in a way to improve hygienic and eating habits, alongside with the
deworming of children, in order to reduce the maintenance and proliferation of protozoan
organisms and the prevalence of anacmia.

Key words: Anaemia, intestinal Protozoans, Children.

INTRODUCAO

A anemia ¢ considerada uma das doengas com maior prevaléncia no mundo,
estando aproximadamente 95% dos casos associados a caréncia de ferro. A associagdo
entre anemia € parasitoses intestinais nas criancas constitui um tema de grande
importancia para a parasitologia médica. Ocorre principalmente entre populacdo infantil
e a incidéncia é maior nos paises em desenvolvimento. '

A ocorréncia da anemia esta diretamente associada a diferentes fatores, dos
quais, destacam-se as condi¢des socioecondmicas, os padrdoes alimentares, a
acessibilidade a cuidados de saude, a morbidade assim como, a idade, o
desenvolvimento do sistema imunitario e a capacidade de absor¢do de micronutrientes,
nomeadamente ferro. ¥ Também, a presenca de certos parasitas intestinais, como
Ancilostomideos, Trichuris trichiura e Entamoeba histolytica favorecem de forma
significativa o surgimento de anemia. Estes agentes parasitarios ao invadirem a mucosa
intestinal provocam na maioria das vezes sangramento e consequente perda de
micronutrientes como o ferro e o fosfato, ingeridos na dieta alimentar. " No entanto,
parasitas como Ascaris lumbricoides ¢ Giardia lamblia, podem exercer um caracter
secundario em associacdo com a anemia, subtraem do intestino do hospedeiro ferro,
vitamina B12 e folato disponivel. ©®”

Do ponto de vista fisiopatoldgico existem varios tipos de anemias, sendo a
ferropriva, a falciforme e a megaloblastica as mais comuns entre as criangas do zero aos
11 anos. ¥’ A anemia ferropriva representa a deficiéncia nutricional de maior ocorréncia
entre os mais variados tipos de anemias. A deficiéncia progressiva de ferro pode levar a
redugdo da quantidade de hemoglobina presente no sangue que na maioria das vezes ¢
provocada por fatores fisiolodgicos, nutricionais e patoldgicos, podendo prejudicar o
desenvolvimento mental ¢ psicomotor das criancas. ¢

Assim, das patologias que provocam diminui¢do progressiva de micronutrientes
com impacto direto na quantidade de hemoglobina destacam-se as doencas parasitarias,
principalmente helmintiases e amebiases. Contudo, protozoarios como Endolimax nana,
lodamoeba butschlii, Entamoeba coli, Blastocystis hominis, E. histolytica ¢ G. lamblia,
para além de causarem anemia sdo também importantes indicadores da qualidade das
condi¢cdes de saneamento basico, agua e higiene, enquanto que B. hominis ¢ um
indicador do estado imunitério das pessoas. *'? A ocorréncia de parasitoses intestinais
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esta associada a diversos fatores, destacando-se a pobreza, saneamento basico precario,
nivel de escolaridade dos pais, estado nutricional, qualidade da agua e falta de educacao
sanitaria. 1> Inserido no contexto econdmico e nutricional de Cabo Verde, este
trabalho tem por objetivo relacionar a ocorréncia de protozoarios intestinais com a
anemia entre criangas de um jardim-de-infancia do Tarrafal, ilha de Santiago em Cabo
Verde, como forma conhecer a epidemiologia das referidas patologias e tragar
estratégias que permitem melhorar a saude infantil na area em estudo.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado com 44 criangas com idade de um a seis anos de um
jardim infantil na cidade do Tarrafal, ilha de Santiago, arquipélago de Cabo Verde. O
pais € constituido por dez ilhas de origem vulcénica, o clima ¢ tropical semidrido e a
area ¢ de 4.033 Km” que alberga aproximadamente 524.833 mil habitantes. O pais
encontra-se situado na parte meridional do Atlantico Norte ao largo de Senegal e da
Mauritania, distanciado de cerca de 500 km do continente africano. A ilha de Santiago ¢
a maior ilha do arquipélego (991km?), onde se situa a capital econdmica e
administrativa, com mais da metade da populagio do pais. !> A cidade do Tarrafal
encontra-se situada mais ao norte da ilha de Santiago (lat-15.275481: long-23.750481) e
tem como principais atividades econdmicas a agricultura de sequeiro, a pecuaria, a
pesca artesanal e o turismo. (16)

Durante o trabalho foi aplicado um questiondrio socioecondémico aos pais e
encarregados de educac¢do, assim como recolha de amostras pareadas de fezes e de
sangue de todas as criangas, no ano 2016. Os exames parasitologicos das amostras
fecais foram efetuados com o método de Ritchie modificado, " porque além de
permitir o diagndstico de helmintos e potozoarios ¢ uma técnica padronizada no
laboratorio de Biologia da Universidade de Cabo Verde. O hemograma foi
realizado pelo aparelho KX 21N (Sysmex) expresso em mg/dl, na Delegacia de Satude
da cidade do Tarrafal (ilha de Santiago). Por ser um trabalho que envolveu amostras
biolégicas o projeto foi aprovado pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa para
Satude (Deliberagdo n® 25/2016). Os dados obtidos foram tabulados na planilha Excel ¢
analisados com o programa estatistico SPSS v.24, com um nivel de confianga de
95%. O critério adotado para a identificacdo da anemia foi o exame de hemograma.
Valor de concentracdo de hemoglobina menor que 11 mg/dl foi utilizado para criangas
até cinco anos de idade, e maior que 11,5 mg/dl para criangas com idade superior a
cinco (?gos, como proposto pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (Naoum,
2015).

RESULTADOS

A ocorréncia de anemia foi de 11 (25%), sendo a anemia microcitica
hipocromica a mais frequente, 7 (15%). Contudo, verificou-se que, 33(75%) das
criangas ndo anémicas (hemoglobina > 11.5 mg/dl), 23(52%) apresentaram anomalias
nas suas c¢€lulas vermelhas, 17(38%) microcitica; hipocromica e 6(14%) normocitica;
hipocrémica (Tabela 1).

A anilise de Quiquadrado (X?) ndo demonstrou associac¢io significativa entre as
variagdes de Volume Corpuscular Médio/Hemoglobina Corpuscular Médio
(VCM/HCM) em relag@o ao sexo e a idade das criancas parasitadas (p-valor>0,05). Os
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quadros de microcitose/hipocromia (mh) foram maiores entre as criangas do sexo
feminino e com quatro e cinco anos de idade (Tabela 2).

A ocorréncia de parasitas intestinais (Infe¢do parasitaria) foi de 40 (91%). Os
agentes parasitarios diagnosticados foram G. lamblia, E. nana, E. histolytica, E. coli e
B. hominis. A infecdo parasitaria correlacionou significativamente com a idade (p-valor
< 5%), o que ndo se aplicou a anemia (hemoglobina < 11.5 mg/dl). Assim como a
infecdo parasitaria a ocorréncia da anemia foi mais frequente entre criancas que se
encontravam na faixa etaria dos trés aos cinco anos (Tabela 3).

Tabela 1. Anemia e tipos de anomalias encontradas nas criancas analisadas no jardim
de infancia na ilha de Santiago (Cabo Verde), em 2016.

Diagnéstico Tipos de anomalia Freq.(%) Total %

Microcitica; hipocromica (mh) 17 (38)

Hb>11.5 mg/dl Normocitica; hipocrémica (nh) 6 (14) 75%
Normocitica; normocrémica (nn) 10 (23)

Anemia Normocitica; hipocrémica (nh) 2(5)
Normocitica; normocrémica (nn) 2(5) 25%
Hb<11 mg/dl

Microcitica; hipocromica (mh) 7 (15)

Tabela 2. Tipo e distribuicdo de anemia das criangas parasitadas, tendo em conta seu
sexo e idade, pertencentes a um jardim infantil cidade do Tarrafal (Ilha de Santiago,

Cabo Verde), em 2016.

VCM/HCM
Microcitica; Normocitica; Normocitica; ~ p-valor
hipocromica hipocromica  normocrémica
12 (52%) 6 (86%) 6 (60%)
Sexo 0,28
11 (48%) 1 (14%) 4 (40%)
2 (9%) 2 (29%) 0
Idade 8 (35%) 2 (29%) 3 (30%) 0,50
11 (49%) 3 (43%) 5 (50%)
2 (9%) 0 20 (20%)

A variedade e a ocorréncia parasitdria foram maiores entre as criangas
assintomaticas, contudo os inquiridos demonstram quadros de diarreia e dores
abdominais. Também, ficou demonstrado que a maioria das criangas anémicas
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apresentou quadros de poliparasitismo. Verificou-se uma maior frequéncia de quadros
de diarreia e de dores abdominais nas criangas acometidas pela G. lamblia (Tabela 4).

Tabela 3. Distribuicdo de parasitas intestinais e da anemia pela idade das criangas
pertencentes a um jardim infantil, cidade do Tarrafal (Ilha de Santiago, Cabo Verde),
em 2016.

Idade em anos Ocorréncia

1 3 4 5 6 Geral
:)l:::sz;:éria** 12,5%)  3(7,5%) 13(35,5%) 19(47,5%)  4(10%) 40 (91%)
E. histolytica 0 1(11,1%) 2(22,2%) 5(55,6%) 1(11,1%) 9 (21%)
E. nana 0 2 (12,5%) 7 (43,8%) 7 (43,8%) 0 16 (36%)
E. coli 1(11,1%)  1(11,1%) 3 (33,3%) 3(333%) 1(11,1%) 9 (21%)
Hymenolepis nana 0 0 1 (33,3%) 2 (66,7%) 0 3(7%)
B. hominis 1(12,5%) 0 3 (37,5%) 4 (50%) 0 8 (18%)
G. lamblia 1(4,5%)  1(4,5%) 6 (27,4%) 11(50%) 3 (13,6%) 22(50%)
Anemia 0 3 (27,3%) 4 (36,4%) 3(273%)  1(9,1%) 11(25%)

P-valor>0,05

Tabela 4. Relagao entre nimero de parasitas, anemia e a sintomatologia registrada nas
criangas do jardim infantil na ilha de Santiago (Cabo Verde), no ano de 2016.

Sintomas

Anemia Diarreia Dor Abdominal Assintomatico
Numero parasitas
Negativo 1 (9%) 1 (14,3%) 1 (10%) 2 (7,4%)
Monoparasitismo 6 (55%) 4 (57,1%) 4 (40%) 15 (55,6%)
Diparasitismo 3 (27%) 1 (14,3%) 3 (30%) 6 (22,2%)
Triparasitismo 0 1(14,3%) 1 (10%) 2 (7,4%)
Tetraparasitismo 1 (9%) 0 1 (10%) 2 (7,4%)
E. histolytica 1 (9%) 1(14,3%) 1 (10%) 7(25,9%)
G. lamblia 5 (46%) 4 (57,1%) 7 (70%) 11(40,7%)

DISCUSSAO

Estudo de cariter epidemiologico que visa relacionar a ocorréncia de
protozodrios intestinais com a anemia entre criangas de 0 a 11 anos ¢ uma ferramenta
importante para inferir o estado de saide infantil, identificar e tragar estratégias de
prevencao contra agentes ectiologicos de doencas que além de influenciarem o
desenvolvimento mental e psicomotor das criancas, fornecem informacdes sobre as
caracteristicas socio sanitarias da localidade em estudo. 11D

A infeccdo parasitaria registrada neste estudo (91%) ¢ muito preocupante, visto
que as amebiases exercem efeitos negativos no desenvolvimento escolar, estado
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nutricional e estrutural das criangas em todo mundo. 202D A ocorréncia encontrada
nesse estudo ¢ consistente com o resultado encontrado por Belloto (2011)“® no Brasil,
Escobar (2013)** em Portugal e Santo (2016)*Y em Sdo Tomé e Principe, em que
demonstraram também nos seus trabalhos altas prevaléncias parasitarias principalmente
por protozoarios intestinais.

A ocorréncia de G. lamblia, E. nana, E. histolytica, E. coli e B. hominis pode ser
explicada pelo fato do estudo ser realizado com criancas de jardim infantil (um a seis
anos de idade), em que geralmente o sistema imunitario ndo se encontra bem
desenvolvido, bem como por desconhecimento das regras de higiene favorecendo a
transmissdo dos agentes patogénicos. (25.:26)

Também, através do diagnodstico da presenca de E. nana, E. coli e B. hominis, ¢
possivel estabelecer uma relagdo entre as caracteristicas sanitarias do local selecionado
e os resultados obtidos uma vez que os registros destes parasitas sdo indicadores de
baixas condi¢des de saneamento basico, falta ou deficiéncia de higiene, contaminagao
da 4gua e dos alimentos. '°'?

A elevada ocorréncia de G. lamblia ¢ um agravante do estado da saiude das
criangas, porque, para além do desconforto causado, como dor abdominal e diarreia,
provoca desequilibro nutricional relativamente a absorcdo de ferro, vitamina B12 e
folato, proporcionando consequentemente o surgimento da anemia. "’ Também por ser a
giardiase considerada doenga negligenciada porque a sua prevaléncia associa a pobreza
e desigualdade social nos paises em desenvolvimento,*” principalmente entre as
criancas de jardins-de-infancia, o resultado pode ser indicador das condi¢des
econdmicas da localidade em estudo.®

Dos resultados obtidos através das analises do hemograma, foi possivel verificar
anemia em 25% dos casos, sendo a anemia microcitica/hipocromica mais frequente. A
predominancia de microcitose € uma caracteristica comum dos quadros anémicos, uma
vez que a deplecdo de hemoglobina provoca uma diminui¢do do volume corpuscular
médio nos eritrocitos. ** O resultado pode ser explicado pela alta taxa ¢ variabilidade
parasitaria registrada no presente estudo principalmente pela Giardia, porque ela
provoca diarreia, mé-absor¢do e absorve do intestino humano muitos micronutrientes,
principalmente o ferro e vitaminas. "

A maioria das criangas ndo anémicas apresenta casos de microcitose e
hipocromia. Esta situagdo ¢ preocupante dado que pode estar associada unicamente a
falta de ferro e vitaminas por agdo exclusivamente parasitaria. D0 deéficit de
micronutrientes (ferro) devido a acdo parasitaria tem consequéncias negativas para a
quantidade de hemoglobina. E, na tentativa do organismo manter o equilibrio
metabolico, diminui o tamanho e a cor da célula vermelha para garantir a concentragao
certa de hemoglobina. No entanto, o agravamento da anemia pode provocar atraso no
desenvolvimento psicomotor, diminui¢ao da capacidade intelectual, ainda, compromete
o0 sistema imunitario o que aumenta a morbilidade infantil. @0

A maior ocorréncia de anemia foi detectada em criangas do sexo feminino ¢ nas
com quatro ¢ cinco anos de idade. Sdo parcos os estudos que demonstram a relagdo
entre a anemia, género ¢ a idade das criangas, @D porém a relagdo entre prevaléncia de
anemia ¢ a idade pode também ser explicada pelo crescimento acelerado das criangas
nesta fase e consequente aumento nos requerimentos de ferro. Uma vez que, criangas
com idade inferior a quatro anos encontram-se sobre uma maior vigilancia dos pais,
exercendo cuidados de higiene ¢ alimentagdo mais rigorosos. %

A alta ocorréncia de parasitas intestinais ¢ da anemia no presente estudo pode
diminuir a capacidade do trabalho fisico e mental, bem como, comprometer a resposta
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imunolodgica, e consequentemente um maior numero de infec¢des, alteracdes
psicologicas e comportamentais das criangas.

CONCLUSAO

O resultado permite concluir que a situacdo parasitaria e anemia sao
preocupantes, ndo existe relacdo estatisticamente significativo entre a anemia e a
infeccdo por protozoarios intestinais no jardim infantil em estudo. Todas as criangas
anémicas encontravam parasitadas e as ndo anémicas apresentaram casos de microcitose
e hipocromia. Tendo em conta o resultado, recomenda-se mais estudos que possam
avaliar também as caracteristicas socioecondmicas e nutricionais de mais jardins de
forma a ter uma ideia clara da situacdo da satde infantil na ilha de Santiago, Cabo
Verde.
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