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Resumo

Muitas evidéncias t&m sido acumuladas sobre o mecanismo fisiopatoldgico
da acupuntura, sendo esta, uma terapia que pode diretamente afetar os
componentes do sistema imunologico ou indiretamente por ativacio do
eixo neurpendocring. O presente trabalho tem como objetivo apresentar
uma revisio sobre as nogdes gerais de acupuntura, como um método
terapéutico auxiliar no tratamento das doencas e também avaliar as
contribuigdes desta modalidade de terapia na reabilitacio do paciente
considerando a sua interagio com o sistema imunolégico. Esta terapia
apresenta recurso multidisciplinar que tem como vantagens o auxilio no
controle da dor e a diminuicio do uso de medicamentos potencialmente
toxicos, contribuindo desta forma para uma melhor qualidade de vida do
paciente. A insergio de agulhas € feita em pontos sistémicos, microssistémicos
e locomotores tem como principios: a  adaptagio da estmimra para a
reabilitacio do individuo, pela inibicio do ciclo espasmo-dor, mantida
pelo estimulo acupuntural com o proposito de melhorar o complexo
osteomioarticular, reintegrand o o sistema neuromotor. O sistema imunologico
estd integrado a uma complexa rede derivada do sistema nervoso central,
endocrino e resposta imune. O termo neurnimunomodulacio foi descrito
para representar a intercomunica¢io entre estes sistemas. Muitos
imunomoduladores podem ser liberados apos a estimulacio poracupuntura.
A comunicacio entre estes sistemas € dependente de receptores e moléculas
bioquimicas e imunoldgicas.
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Abstract

Many evidences have been accumulated on the pathophysiological
mechanism of the acupuncaure, and this is a therapy that may affect directly
the components of the immunological system or affect them indirectly by
activation of the neurnendoarinous axis. This work is meant to present a
review on the general notions of acupuncure, as a therapeutic method to
help in the treatment of disease, and also o evaluate the contributions
made by this type of therapy in the rehabilitation of patients taking into
account its interaction with the immunological system. This therapy presents
a multidisciplinary resource along with the advamages of being helpful in
the control of pain and decrease in the use of potentially toxic medidnes,
contributing thus for a better quality of life of the patient. The insertion of
needles is made in systemic, microsystemic and locomotor points and has
as principles: the adaptation of the structure for the rehabilitation of the
individual, through the inhibition of the spasm-pain cyde, maintained by
the acupunctural stimulus and with the purpose to improve the
ostheomyoarticular complex, reintegrating the neuromotor system. The
immunological system is integrated to a complex chain deriving from the central
nervous and endocrinous system and from the immune response. Many
immunomodulators can be released upon acupunciure stimulation. The term
neuroimmunomodulation was described to represent the intercommunication
between these systems. The communication between these systems is dependent
on receivers and biochemical and immunological molecules.

Key words: acupundure; immunological system.

INTRODUCAO

A acupuntura tem recebido grande destaque nas tltimas
décadas como uma modalidade terapéutica alternativa aos
tratamentos convencionais. Muitas teorias tém sido elaboradas
sobre os possiveis mecanismos fisiologicos com liberacio de
substincias analgésicas e antiinflamatorias 2.

A acupuntura € sem divida um dos procedimentos
terapéuticos mais aplicados na Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) em relacio aos disnirbios misculo-esqueléticos como
conduta conservadora niio cinirgica .
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A pesquisa da acupuntura revestese, portanto, de grande
interesse, na medida em que poderd traduzir conhecimentos
milenares, contribuindo para sua aceitacio e incorporacio “3.

A eficacia desta terapia tem sido exaustivamente
pesquisada nos tltimos 30 anos, e, atualmente, € aceita por
apresentar propriedades tais como: 19) liberacio de substincias
vasoativas induzidas por processo inflamatério asséptico
provocado pelo microtrauma acupuntural; 22) melhora da
oxigenacio celular e trocas metabdlicas pelo aporte sangiiineo
local; 32) ativagio do sistema imunologico pela liberacio de
trombocinas que aumenta a atividade fagocitaria que leva a
lise leucocitdria, inibindo o processo inflamatério articular e
preparando as estruturas para receber o estimulo fisioterapico;
4%) atuacio no sistema linfitico, pois os meridianos e pontos
de acupuntura encontram-se proximo aos vasos linfiticos e
exercem influéncia sobre o fluxo linfitico local “®; 52)
analgésico e relaxamento muscular por liberacio de serotonina
e opidcecs (endorfina, encefalina, dinorfina, e outros) 4% 1720,

ACUPUNTURA

O termo Acupuntura dado pelos jesuitas, € derivado dos
radicais latinos acus agulha e pumngere: puncionar, inserir.
Mas, na verdade, acupuntura € uma traducio incompleta da
palavra chinesa fin Huo (ou Tsen Tsio) que significa metal e
fogo. A Acupuntura visa a terapia e cura das enfermidades
pela aplicacio de estimulos através da pele, com insercio de
agulhas em pontos especificos chamados acupontos @ 2% 27,
Trata-se também de uma terapia reflexa, em que o estimulo
de uma drea age sobre outra. Para este fim, utiliza,
principalmente, o estimulo nociceptiva .

Os pontos de acupuntura distribuidos pelo corpo podem
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ser puncionados com agulhas ou aquecidos com o calor
produzido pela queima da erva Artemisia vuigaris, (mais
conhecida como moxa ou moxabustio). Podem ainda ser
estimulados por ventosas, pressio, estimulos elétricos e, mais
recentemente, laser ‘7.

A acupuntura faz parte de um conjunto de conhecimentos
tedrico-empiricos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC): que
inclui técnicas de massagem (Tui-Na), exercicios respiratérios
(Chi-Gung), orientagcdes nutricionais (Shu-Shieh) e a
farmacopéia chinesa (medicamentos de origem animal, vegetal
e mineral) .

Esta ciéncia surgiu na China em plena Idade da Pedra,
hid aproximadamente 4.500 anos, mas oficialmente considera-
se que essa técnica surgiu, em 400 a.C; com o livro Nei Jing,
tratado clissico de Acupuntura; e permaneceu isolada do
mundo ocidental por milénios, distanciando sua forma de
raciocinio e linguagem da cultura ocidental, desta forma sendo
considerada mistica e sem bases cientificas. Este processo
acarretou deficiéncias no ensino e na difusio cientifica da
Acupuntura. Pesquisas cientificas muito tém contribuido para
uma maior compreensio da Acupuntura e; apesar de ser uma
ciéncia antiga, continua sendo um campo aberto 4 pesquisa e
a novos conhecimentos “7.

ACUPUNTURA E SISTEMA IMINOLOGICO

Tem sido demonstrado que apds uma sessdo de 30 min.
de acupuntura, 80% dos pacientes submetidos a essa terapia
apresentaram aumento significante de valores de CD3, CD4 e
CDS8. Ji os mondcitos apresentaram um aumento de 45%, as
células NK foi aumentada em 50% dos pacientes apas 24 hr @,
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E conhecido que a acupuntura ativa os mecanismos de
defesa, influenciando a imunidade especifica e inespecifica,
bem como na resposta humoral e celular. Pode também ativar
a divisio celular, incluindo células do sangue periférico como
leucdcitos, células endoteliais 1128,

Na acupuntura existem pontos de imunoestimulacio
como 1G04,11; E36; VB39; VG14; B11, 20, 23-28; VC12. Alguns
pontos sio considerados imunossupressivos como o B52. Esta
técnica apresenta efeitos anti-inflamatérios, anti-bacterianos,
anti-virais, aumenta imunidade humoral e celular e também
apresenta efeitos anti-alérgicos % 21, O sistema imunolégico
estd integrado a uma complexa rede derivada do sistema
nervoso central, endéerino e resposta imune Y. O termo
neuroimunomodulacio foi descrito para representar a
intercomunicacio entre estes sistemas. A comunicacio entre
estes sistemas € dependente de receptores e moléculas
bioquimicas e imunologicas .

Muitas evidéncias tém sido acumulada sobre o mecanismo
patofisiolégico da acupuntura “?. Esta € uma terapia que pode
diretamente afetar os componentes do sistema imunolégico
ou indiretamente por ativacio do eixo neurcenddcrino. Os
principais imunomoduladores liberados apés a estimulacio
por acupuntura sio os peptideos similares aos opidides como
por exemplo as endorfinas .

Tem sido demonstrado que a estimulagio sucessiva da
eletroacupuntura aplicada no miisculo bilateral tibial anterior,
onde os pontos Zusanli (E30) estio localizados , durante 30
min. por 3 sucessivos dias tem aumentado significantemente
a atividade das células NK esplénicas em camundongos BALB/
c. O nivel de Interferon gama no extrato aquoso esplénico
deste mesmo animal foi significantemente maior que o grupo
controle nio submetido a terapia de acupuntura ',

E conhecido que a interleucina 6 (IL-0) é uma potente
citocina com fungiio na defesa do hospedeiro e resposta
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inflamatoria aguda exibindo atividades pré e anti-inflamatorias.
No entanto pouco € conhecido sobre o efeito da acupuntura
sobre a IL-6. Tem sido demonstrado que a eletroacupuntura
aumenta significantemente niveis de RNAm de IL-6 em ratos
em sistemas de injirias de isquemia cerebral. Os pesquisadores
sugerem que a eletroacupuntura pode parcialmente participar
na regulacio de processos inflamatérios como também modular
a expressio génica da IL-6 com implicacées em acdes
neuroprotetoras .

O estimulo da agulha aplicado sobre determinados pontos
chineses, em sedaciio ou em tonificacio, produz significativas
modificacdes na concentracio de glébulos vermelhos e
globulos brancos. De real interesse sio as modificacdes que
se podem observar na concentraciio leucocitiria, especialmente
no que se refere i porcentagem de eosindfilos. Tem-se
observado que pacientes com atividade suprarenal reduzida,
especialmente as de idade avancada, nio respondem ao
estimulo dos pontos relacionados, com reducio marcante na
quantidade de eosindfilos “7.

A acupuntura ¢ uma modalidade popular nio-
farmacolégica utilizada em tratamento de dores a nivel do
tecido misculo esquelético. Fisioterapeutas representam o
maior grupo de adeptos #.

O aumento da utilizacio de terapias alternativas esti
sendo ampliada em muitas dreas da sadde, particularmente
naquelas especialidades nas quais a Medicina convencional
niao oferece a cura completa ou controle de sintomatologia.
Hai virios estudos que sugerem ser a acupuntura um adjuvante
potente no tratamento das artrites. Estudos realizados na Russia
demonstraram que 73% dos pacientes com espondilite
anquilosante tiveram beneficios com o tratamento . Tem
sido demonstrado num estudo que 54 pacientes com AR foram
submetidos ao tratamento com acupuntura através da utilizacio

S4 Biosatide, Londrina, v. 7, n. 1/2, p. 49460, jan./dez. 2005



de agulhas aquecidas acarretando num resultado efetivo de
100% em relacio aos ndo tratados @2,

Estudos realizados com acupuntura de regiio auricular
em pacientes levaram a resultados significativos em termos
de anilise no sangue periférico “.

A acupuntura tem apresentado efeito benéfico no
tratamento de muitas doencas em condicdes dolorosas e, no
entanto € conhecido como uma modalidade complementar de
terapias ou como um substituto das intervengoes farmacologicas.
O efeito benéfico da acupuntura tem sido investigado em
doencas inflamatorias, incluindo asma, rinite e vasculites.
Triagens randomizadas tem procurado demonstrar efeito
imediato da acupuntura “” e tem investigado mecanismos
imunossupressivos da acupuntura. E hipotetizado a liberacio
de neuropeptideos controlada pela acupuntura de um nervo
terminal e vasodilatadores subsequentes e efeitos anti-inflamatérios
através de peptideos relacionados com a alcitonina.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de metodologia cientifica moderna &
absolutamente essencial para cdarificacio da base cientifica
para terapéutica com acupuntura. Pesquisas sobre a fisiologia
da acupuntura contribuiram para o desenvolvimento da
neurociéncia a partir do nivel molecular ao componamental.
Questoes que surgem na pritica clinica sio fontes preciosas
para pesquisa bisica dos mecanismos da acupuntura, e a alta
qualidade cientifica iri certamente pavimentar os caminhos
para a aceitacio do uso popular da acupuntura relacionando a
técnica para o beneficio do paciente que sofre da dor cronica
e também de outros disnirbios funcionais.
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A partir das observacoes realizadas, podemaos considerar
que a acupuntura, desde que corretamente empregada de
acordo com seus diferentes diagnésticos e manipulacio
adequada de seus pontos de estimulo, associada aos mais
moderncs recursos diagnosticos, € mais um grande aliado
terapéutico para os pacientes com artrite reumatdide.

Muitas evidéncias tém sido acumuladas sobre o
mecanismo fisiopatologico da acupuntura, sendo esta, uma
terapia que pode diretamente afetar os componentes do sistema
imunoldgico ou indiretamente por ativacio do eixo
neuroendocrino. Muitos imunomoduladores podem ser
liberados apds a estimulacio por acupuntura.

Conclui-se que a acupuntura vem evoluindo muito nas
tltimas décadas, principalmente através do interesse cientifico
dado ao assunto na tentativa de desmistifica-la e usi-la como
mais uma arma terapéutica em beneficio do paciente. Hoje
com a evolucio ja € compreensivel as bases neurofisiologicas
da acupuntura, € cada vez mais torna-se essencial, o
conhecimento de que o tratamento pela medicina tradicional
chinesa € muito mais que a simples insercio de agulhas.

A acupuntura mostra-se como uma forma eficaz de
tratamento das dores cronicas, embora, assim como nos tratamentos
convencionais, tenha melhores respostas em certas patologias
em detrimento de outras. No futuro novos trabalhos deverao ser
realizados na tentativa de desfazer as falhas dos atuais.

A utilizacio da acupuntura tem aumentado a sua
drea de atuacao na medicina por todo o mundo. Particularmente
no Brasil, a disseminacio desta modalidade terapéutica nos
meios médicos e universitirios tem demonstrado a sua
importincia no controle e prevencio de diversas doencas.
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