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RESUMO

Adguaéconsiderada o composto mais abundante, de sumaimporténcia e de
incontdveis aplicagbes para o ser humano, como no abastecimento publico,
industrial ou agropecudrio, preservagcdo da vida aqudtica, recreagéo e
transporte. No Brasil, solu¢des alternativas coletivas/SAC’s, como minas de
dgua e pogos artesianos ainda sdo utilizadas para abastecimento. Apesar
de consideradas “limpas”, estas dguas, utilizadas para consumo humano
podem ser contaminadas durante o processo de captagéo ou durante seu
trajeto até o ponto de consumo representando um risco a saude coletiva
devido a predisposicéo a doencgas de veiculagdo hidrica. Neste trabalho foi
avaliada, durante cinco meses, a qualidade da dgua de amostras de sete
locais (SAC’s) da drea urbana do municipio de Divindpolis - MG, por meio
de andlises fisico-quimica, microbioldgica e parasitologica. Foi detectada
presenca recorrente de coliformes fecais em dois locais, auséncia de
parasitas nas amostras analisadas e uma concentra¢do significativa de
nitrato em alguns pontos.

Palavras-chave: solucdes alternativas coletivas, qualidade da agua,
Divindpolis.

INTRODUCAO

A abundancia de dgua no planeta causa a falsa sensacao de um recurso
natural inesgotavel, o que pode induzir/conduzir a a¢Ges inconsequentes e
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irreversiveis, gerando cada vez mais desperdicio e escassez. Em relacao as
aguas superficiais, o Brasil detém 13,7% do total da agua doce do planeta,
mas mesmo dispondo de recurso hidrico abundante, em virtude de sua
ma distribuicdo e ma utilizacao, ndao esta livre da ameacga de uma crise
de desabastecimento nos préximos anos, sobretudo nos grandes centros
urbanos.

O consumo de agua contaminada por agentes bioldgicos ou fisico-
quimicos tem sido associado a diversos problemas de saude. Algumas
epidemias de doencas gastrointestinais, por exemplo, tém como fonte
de infeccao a agua contaminada. Essas infecgdes representam causa de
elevada taxa de mortalidade em individuos com baixa resisténcia, atingindo
especialmente idosos e criancas menores de cinco anos?.

Em Divindpolis, considerada cidade pdlo da regidao Centro-Oeste de
Minas Gerais, sabe-se que hospitais, industrias alimenticias e parte da
populacdo urbana ainda utilizam as solugdes alternativas coletivas (SAC’s)
provenientes de nascentes e poc¢os artesianos. Alguns deles sdo utilizados
para consumo humano, sem tratamento adequado e cujas informacdes
relativas a sua qualidade encontram-se inexistentes ou desatualizadas.
Apesar dos reconhecidos esforcos da Vigilancia Ambiental do Municipio,
a limitacdo dos recursos disponiveis prejudica a execu¢ao de um trabalho
mais amplo, eficiente e permanente.

O presente estudo avaliou a qualidade fisico-quimica, microbioldgica
e parasitologica de SAC’s do municipio de Divindpolis e sua potencial
correlacao com agravos a saude, com vistas a tomada de decisdes e nortear
arealizacao de intervencdes visando a promocao da saude desses usuarios.

MATERIAL E METODOS

As coletas das aguas (cerca de 500 mL para analises fisico-quimicas e
frascos estéreis de 100 mL para as micro/parasitolédgicas) foram realizadas
mensalmente durante cinco meses (agosto/2012 a fevereiro/2013),
abrangendo periodos das estagdes chuvosas e secas, sempre na parte
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da tarde e em dias sem chuvas, em frascos de PVC, em sete pontos de
Divindpolis abastecidos por SAC’s.

O estudo foi realizado em triplicata a partir das amostras de agua
retiradasde quatronascentesespalhadasemdiferentesregidoesdomunicipio
de Divinépolis MG, sendo elas: Bairro Niterdi - Canto da mina prépria e
imprdpria, Bairro Interlagos - Centro Social Urbano/CSU, Distrito de Santo
Antonio dos Campos/Ermida, Bairro Bela Vista e dois pogos artesianos no
qual recebe tratamento antes de ser utilizada para abastecimento humano,
localizados em um Hospital e numa Fabrica alimenticia. Essas ultimas
amostras foram colhidas diretamente da torneira.

Analises fisico-quimicas: nas amostras coletadas mensalmente,
aliquotas desta dgua foram executadas as seguintes analises fisico-quimicas:
pH, temperatura, dureza total, turbidez e nitrato. Esses parametros foram
considerados em concordancia com as condi¢des e padrdes estabelecidos
pelos érgdaos competentes®*+>,

Analises microbioldgicas: para as analises colimétricas (Coliformes
fecais e Coliformestotais) foiempregadaatécnica de Substrato Cromogénico
Enzimatico (ONPG-MUG) em amostras coletadas em saco estéreis para
amostragem de 100 mL e incubadas. A cor amarela intensa indica presenca
de coliformes totais e 0 halo em presenga de luz ultravioleta indica presenga
de E. coli e coliformes fecais (termotolerantes) na amostra. O padrao
microbioldgico de potabilidade da agua para consumo humano estabelece
auséncia de E. Coli e de coliformes termotolerantes em 100 mL*.

Analises parasitologicas: foram coletadas amostras em sacos estéreis
e adicionados 13 mL da agua em tubos tipo Falcon para centrifugacao
(Centrifuga TDL80-2B Centribio — 2.500 rpm por 3 min.). Foram analisadas
duas aliquotas de 5 pL do sobrenadante e duas do sedimento, sendo
observadas em microscépio eletronico apds adicdao de lugol concentrado.
A presenca de ovos ou parasita ja indica insalubridade e portanto uma agua
inadequada para o uso humano.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Analises fisico-quimicas: os valores de pH medidos concentraram-se
na faixa de pH de 5,33-8,42. Segundo RESOLUCAO CONAMA n2 3572, o pH
deve estar entre 6,0 a 9,0. Alguns locais apresentaram valores fora desse
padrdao, pontualmente, no Canto da Mina, CSU, Ermida e Bela Vista. A
dureza total de uma amostra é a concentracao total de cations bivalentes,
principalmente de calcio e magnésio, expressa como CaCO, (resultado da
dissolucdo de minerais do solo/rochas ou do aporte de residuos industriais).
A portaria n2 518/2004 do Ministério da Saude/MS estabelece para dureza
o teor de 500 mg/L em termos de CaCO, como o valor maximo permitido
(VMP) para agua potdvel®. Todos os valores encontrados foram menores que
o VMP. Jdaturbidez daadguapode ser devida a presenca de materiais sélidos,
tais como poeira, matéria organica, plancton, organismos microscopicos e
muitas outras substancias como o zinco, ferro, manganés e areia, resultantes
do processo natural de erosdao ou de despejos domésticos e industriais e
tem sua importancia no processo de tratamento da agua. E um indicador
sanitario e padrao de aceitacdo da dgua de consumo humano®. A Portaria
n2 518/2004 do MS estabelece que o Valor Maximo Permitido é de 5,0 UT
como padrao de aceitagao para consumo humano, que nao foi ultrapassado
em nenhuma das amostras analisadas. O Nitrato é a principal forma de
nitrogénio encontrada nas aguas. Concentracdes de nitrato superiores a 10
mg/L, conforme determinado pela Portaria 518/2004 do MS, demonstram
condicdes sanitarias inadequadas, pois as principais fontes de nitrogénio
nitrato sao dejetos humanos e animais. Com isso, Canto da mina prépria
e improépria, CSU e Bela Vista apresentam altas concentragdes de nitrato.

Analises microbioldgicas: Canto da Mina Impréopria e Bela Vista
apresentaram resultados qualitativos positivos recorrentes para coliformes
totais, fecais, e para Escherichia coli. Foram realizados testes quantitativos
para a Mina Bela Vista e devido a grande quantidade dessas bactérias a
mesma recebeu uma placa de adverténcia da VISA municipal alertando
para agua impropria para consumo humano. O Hospital e a Industria de
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alimentos apresentaram resultados negativos para todos os microrganismos
analisados, indicando que o tratamento realizado é efetivo e monitorado
constantemente.

Analises parasitoldgicas: os testes parasitolégicos realizados para
todas as amostras analisadas apresentaram resultados negativos para
guaisquer tipos e formas de parasitos. Verificou-se que o municipio
enfrenta problemas de subnotificacdo de doencas de veiculacdo hidrica
e a infraestrutura inadequada de Unidades Basicas de Saude. O unico
dado disponivel é alarmante; de acordo com MS (Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS - SIH/SUS, DATASUS’), por 10000 habitantes, o
municipio apresenta uma taxa de internacao de 0,83 contra 8,21 do estado
e uma taxa de mortalidade de 5,56 contra 0,95 do estado para doencas
sob Capitulo CID-10. (doengas infecciosas e parasitarias, gastroenterite de
origem infeccao presumivel e outras doencas infecciosas intestinais). Isso
é forte indicativo que se interna pouco e a taxa de mortalidade é elevada.
Assim, torna-se necessaria a estruturacdao dos dados epidemioldgicos
relativos as doencas de veiculagao hidrica, principalmente por regiao do
municipio.

CONCLUSOES

A partir da analise minuciosa de todos os resultados obtidos pode-
se concluir que a qualidade da agua é fundamental para a qualidade de
vida do ser humano, sobretudo no que diz respeito a sua saude. Sendo
assim, devem ser tomadas medidas de apoio que efetuem um controle da
gualidade da agua nao tratada, a fim de se conservar um meio ambiente
saudavel, promovendo uma harmonia no sistema como um todo e como
resultado final uma melhor qualidade de vida e saude para todos.

Pode-se verificar que ha uma grande necessidade de se monitorar
a qualidade de daguas subterraneas em centros urbanos uma vez a
agua consumida é retirada de pog¢os ou nascentes que nao recebem o
tratamento devido, muitas vezes oferecem riscos a saude da populacao
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local. Especificamente Canto da Mina Préprio obteve resultados fora
dos parametros estabelecidos para consumo humano na analise de pH
e nitrato, apontando para uma necessidade da adog¢ao de medidas para
adequar a qualidade da dgua as pessoas que dela consumem. Canto da
Mina Improépria, CSU e Bela Vista apresentaram também altos indices de
nitrato, imprdpria para consumo humano.

Os resultados positivos para coliformes indicam que ha necessidade
de se realizar um maior controle sobre a qualidade da dgua caso as mesmas
sejam usadas para consumo pela populacdo. A partir dessas analises
e da discussao junto a VISA municipal, foi decidida a colocacdo de placa
junto ao acesso da mina do Bairro Bela Vista (como ja ocorre em uma das
minas do Bairro Niterdi) advertindo aos usudrios que a dgua é improépria
para consumo. Essa decisao foi fundamentada na presenca recorrente
de coliformes termotolerantes nas analises microbioldgicas. Esse tipo de
contaminacao, a partir de fezes, é responsavel por doencas de veiculacao
hidrica e essa acao teve forte impacto, pois a mina era considerada como
nascente de agua “limpa” e era utilizada pela vizinhanca.

Aimportancia do monitoramento da agua consumida pela a populagao
é principalmente o conhecimento da sua qualidade, bem como a orientacao
sobre medidas simples de tratamento, como hipoclorito de sddio, filtracao
e/ou a fervura da dgua, que podem minimizar e prevenir agravos a saude.
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