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Flashcard como tecnologia educacional para registros
de enfermagem na aprendizagem ativa

Maria Fernanda Bruniere e Silva' @, Elisana Agatha lakmiu Camargo Cabulon? @, Aparecido dos Santos Quadros® @,
Ana Flavia Terciotti* ®, Maria do Carmo Fernandez Lourengo Haddad®

RESUMO

Objetivos: Elaborar e validar um flashcard com foco nos registros de enfermagem em um hospital universitario publico. Métodos:
Estudo metodoldgico realizado entre fevereiro e junho de 2025 em um hospital universitério publico localizado no norte do Parang,
Brasil. O estudo foi conduzido em trés etapas: elaboragdo do conteldo, validagéo do conteldo e validagéio da aparéncia. O
instrumento de avaliagdo foi organizado em quatro se¢des: um (1) conteldo técnico-cientifico, dois (2) aspectos diddtico-
pedagdgicos, trés (3) aplicabilidade prética e quatro (4) avaliagéo geral. As validagdes foram realizadas por meio da técnica Delphi
em uma Unica rodada e contaram com um grupo de dez enfermeiros juizes. Resultados: O estudo resultou na produgéo e validag&o
de um flashcard sobre registros de enfermagem, que obteve Indice de Validade de Contetdo de 1,00. Apresentou avaliagdes
positivas nos quesitos clareza, relevancia, adequagdo e aplicabilidade, de acordo com a avaliag&io dos juizes especialistas.
Conclusédes: O flashcard validado pelos enfermeiros do hospital do estudo demonstrou potencial para a qualificagdo da assisténcia
de enfermagem ao promover préticas de registro eficazes e seguras.

Descritores: Registros de enfermagem; Tecnologia educacional; Aprendizagem baseada em problemas; Educagéo em
saude; Capacitagéo profissional.

Destaques

1. Flashcard educativo foi desenvolvido para qualificar os registros de enfermagem.
2. A tecnologia educacional foi validada por enfermeiros especialistas.

3. O flashcard alcangou indice de Validade de Contetdo de 1,00.

4. Clareza, relevéncia, adequagdo e aplicabilidade foram avaliadas positivamente.
5. O flashcard pode favorecer registros de enfermagem mais eficazes e seguros.
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Introducéo

Os registros de enfermagem sdo fundamentais para a qualidade e a seguranga da assisténcia ao
paciente, sendo parte indissociavel do cuidar propriamente dito ™.

A enfermagem depende de dados exatos e imediatos para fundamentar a execugdo de suas
diversas intervengdes assistenciais. Quando o Processo de Enfermagem (PE) é documentado de maneira a
refletir fielmente a realidade clinica, ele se torna um instrumento metodoldgico vital para a comunicagdo
da equipe de salude e a garantia da continuidade do cuidado. Além de assegurar o respaldo juridico ao
profissional, esses registros constituem uma base de dados essencial para atividades de ensino e pesquisa,
bem como subsidiam auditorias, processos legais e a criagdo de indicadores estatisticos -2,

Os registros devem ser realizados de maneira clara, precisa, completa e ética, representando ndo
apenas um requisito legal, mas também uma pratica que orienta e fundamenta o cuidado. Nesse sentido, a
qualificagdo dos profissionais para a correta elaborag&o dos registros é uma necessidade crescente no
contexto hospitalar ™.

Mesmo com a reconhecida importéncia da realizag&o dos registros de enfermagem, estes podem
apresentar inconsisténcias e subjetividade, sem uma definicdo metodolégica estruturada, ndo refletindo
fielmente a atuagd@o dos profissionais ou as respostas do paciente ao cuidado . Nesse cendrio, a
formacdo continuada e a utilizagdo de ferramentas que otimizem a prdtica profissional sdo apontadas
como estratégias essenciais para enfrentar os obstdculos na implementacdo dos registros de enfermagem
®),

Os flashcards tém sido aplicados como estratégia educacional inovadora em diversas areas do

(6-7)

conhecimento No campo da salde, esses instrumentos desempenham papel fundamental na

aprendizagem e na fixag&o de conceitos imprescindiveis para a pratica profissional -7,

Essa estratégia consiste em cartdes utilizados como ferramenta de apoio pedagdgico, fundamentados na
recuperagdo ativa da informagdo e na repeticdo espagada, que consiste na revisdo distribuida e repetida
dos conteudos em intervalos progressivamente maiores, favorecendo a retengdo do conhecimento e a

®-9) Os flashcards podem ser apresentados em diferentes formatos, incorporando

aprendizagem ativa
elementos textuais e visuais, como palavras-chave, perguntas, respostas, conceitos e imagens, de acordo
com os objetivos educacionais, o que torna o processo de aprendizagem mais dindmico e acessivel e
facilita a associagdo entre as informagdes apresentadas e seu significado -. No contexto da saude, essa
metodologia é cientificamente eficaz para a retengdo de informag¢des complexas na meméria a longo
prazo @,

Além disso, os flashcards configuram-se como uma estratégia educacional de facil implementagéo
e potencialmente de baixo custo, podendo ser adaptados a diferentes contextos de ensino e educagéo.
Essas caracteristicas favorecem sua utilizagdo em ambientes hospitalares com elevada demanda

s 319 Apesar da relevancia dos registros de enfermagem para a

assistencial e limitag8es de recurso
seguranca do paciente e da crescente utilizagéo de tecnologias educacionais na capacita¢do profissional
(1), ainda hd necessidade de estudos que desenvolvam e validem tecnologias educacionais destinadas ao
aprimoramento dos registros de enfermagem, especialmente em contextos hospitalares (',

Assim, este estudo buscou responder & seguinte pergunta de pesquisa: quais s&o as evidéncias de
validade de contelido e de aparéncia de um flashcard desenvolvido para apoiar os registros de

enfermagem de um hospital universitdario?
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Dessa forma, este estudo teve por objetivo elaborar e validar um flashcard com foco nos registros
de enfermagem em hospital universitério publico.

Métodos

Trata-se de estudo metodolégico de desenvolvimento e validagdo de uma tecnologia educacional

com interface participativa (2

sobre registros de enfermagem. Esse método caracteriza-se pela
participagdo ativa dos participantes no desenvolvimento, na avaliagdo e no aprimoramento de instrumentos,
tecnologias ou processos aplicaveis & prética profissional promovendo a cocriag&o da tecnologia proposta
(12).

A condugdo e a descricdo deste estudo seguiram as recomendagdes do Guidelines for Reporting
Reliability and Agreement Studies (GRRAS) ™), visando garantir rigor metodoldgico e transparéncia na
avaliag&o da validade de conteldo e de aparéncia da tecnologia educativa.

O estudo foi realizado em um hospital terciario, publico e universitario, localizado no norte do
estado do Parand. O hospital possui 452 leitos e é referéncia para a assisténcia de alta complexidade (4.
Enquanto instituigdo publica e universitaria, o hospital do estudo busca diariamente aperfeigoar a
assisténcia prestada por meio de solu¢des inovadoras no processo de trabalho, nesse contexto, a
implementagdo desse tipo de material educativo tem a finalidade de fortalecer o planejamento clinico e a
tomada de decisdes respaldadas por referéncias cientificas padronizadas e de qualidade.

A populagdo do estudo foi composta por enfermeiros integrantes do Grupo de Trabalho para
informatizagdo do PE da instituigéio. No periodo da coleta de dados, o grupo era constituido por 12
enfermeiros, todos considerados elegiveis para participar do estudo. Destes, dez aceitaram participar,
enquanto dois ndo responderam ao convite devido ao periodo de férias.

A seleg&o dos participantes seguiu os critérios de inclusdo: integrar a equipe de enfermagem das
unidades selecionadas no periodo do estudo, utilizar o PE e os registros de enfermagem na pratica
assistencial didria e atuar hd pelo menos seis meses na instituigdo, por ser considerado periodo suficiente
para familiarizagdo com os processos de trabalho. N&o foram incluidos profissionais afastados de suas
atividades durante o periodo de coleta de dados por motivo de férias, licenga ou qualquer outro
afastamento institucional.

O desenvolvimento do estudo ocorreu no periodo de fevereiro a junho de 2025, compreendendo
as seguintes etapas: constru¢do, valida¢do de conteldo e validagdo de aparéncia. Na primeira etapa,
referente & construgdo do material educativo, os enfermeiros  participaram da atualizagdo dos
Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) sobre o PE, fundamentados na Teoria das Necessidades
Humanas Basicas (), referencial metodoldgico adotado para a assisténcia de enfermagem da instituigdo e
que subsidiou a elaborag¢do do conteludo tedrico do flashcard.

Para a elaboragdo do material educativo, foram utilizados como referéncia os POPs da instituigdo
e as normativas vigentes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), especialmente o Guia de
Recomendagdes para Registros de Enfermagem no Exercicio Profissional (", que subsidiaram a definigdo e a
organizagdo do contelddo do flashcard. Apds a atualizagdo dos POPs institucionais e a elaboragdo do
conteudo tedrico do material, procedeu-se a diagramacdo do flashcard realizada pelas autoras com auxilio
institucional da Diretoria de Enfermagem do hospital.
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A estruturag&o seguiu os principios do Design Instrucional com base na Teoria da Aprendizagem
Multimidia (TCAM), que visa estimular a aprendizagem ativa e objetividade por meio da integragdo de
elementos visuais e textuais, com o objetivo de promover melhor compreenséio e retengdo do contetddo (1.
Foram utilizadas cores harménicas, fontes simples e contetido de facil compreenséo, incluindo a sinalizagdo
dos elementos-chave e a integragdo entre texto e imagem '®), com layout organizado para leitura répida,
aspecto essencial em ambientes hospitalares.

O design grafico teve como foco a clareza visual, organizagdo da informagdo e acessibilidade,
sendo desenvolvido na plataforma gratuita Canva®. O flashcard incorporou QR Codes que direcionam aos
POPs da instituig&io, ampliando o aprofundamento dos contetddos de forma pratica e digital, com o objetivo
de potencializar a aprendizagem ao integrar recursos multimodais e facilitar o acesso & informag&o no
ambiente de trabalho.

Para a segunda e a terceira etapas - validagdo de contelddo e aparéncia por especialistas,
respectivamente, utilizou-se a Técnica Delphi, que consiste em um método qualitativo amplamente adotado
para a validagdo de contelidos e ferramentas na drea de saude, que possibilita a construgdo de consenso e
julgamento entre especialistas no assunto (). Essas etapas ocorreram de maneira on-line com a aplicagdo
de um formuldrio construido no Google Forms®, garantindo o anonimato das respostas e respeitando os
principios de autonomia e independéncia técnica dos avaliadores.

O instrumento de avalia¢do foi organizado em quatro se¢des: (1) conteddo técnico-cientifico, (2)
aspectos diddtico-pedagdgicos, (3) aplicabilidade prética e (4) avaliagdo geral. Para cada item, os
especialistas atribuiram uma nota em uma escala Likert que compreendeu quatro categorias: 1 =
inadequado; 2 = parcialmente adequado; 3 = adequado com sugestdes; 4 = totalmente adequado.

Os juizes puderam incluir comentdrios qualitativos com sugestdes de melhoria ao final de cada
eixo temdtico ). As sugestdes foram analisadas, e aquelas consideradas pertinentes foram incorporadas &
versdo final do flashcard, contribuindo para o aprimoramento do conteldo e da apresentagdo visual do
material. Os comentérios foram codificados para garantir o sigilo e a confidencialidade, utilizando-se a
letra “J" (juizes), seguida de numeragdo sequencial, conforme o banco de dados (J1, J2, ..., J10).

Foi empregado o indice de Validade de Contetdo (IVC) para avaliar a validade de conteddo.
Essa medida expressa o grau de concordéncia entre especialistas sobre a pertinéncia dos itens que
compdem o instrumento "™, O IVC foi considerado a adequagdio/concordéncia dos juizes para cada item -
indice de Validade de Contetdo do ltem (IVC-I) '®. Para o cdlculo do IVC, consideram-se validas as
respostas com pontuagdo igual a trés (adequado com sugestdes) ou quatro (totalmente adequado). O [VC-
foi calculado pela razdo entre o nimero de respostas classificadas como “adequado com sugestdes” ou
“totalmente adequado” e o nimero total de especialistas. Valores 20,80 foram considerados indicativos de
concorddancia satisfatéria entre os avaliadores (8.

A técnica Delphi foi conduzida em uma unica rodada, uma vez que todos os itens atingiram a
concordancia minima previamente estabelecida (IVC 20,80), ndo sendo uma necessdria nova rodada de
avaliag&o.

O presente estudo é derivado do projeto de pesquisa intitulado ~ Sistematizagéo da Assisténcia
de Enfermagem antes e apds a implantagdo no Prontuério Eletrénico do Paciente em um Hospital
Universitario Publico”, aprovado conforme o Parecer n® 6.271.736, em conformidade com a Resolugdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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Resultados

Revista

Participaram da elaboragdo e da validagdo do flashcard sobre os registros de enfermagem dez

(10) enfermeiros que possuiam experiéncia na aplicagdo do PE em seu processo de trabalho didrio. A

maioria dos profissionais era composta por mulheres (90,0%), com tempo de formagé&o variando entre

quatro e 25 anos e atuagdo profissional em instituicdes de assisténcia hospitalar.

O flashcard de registros de enfermagem foi confeccionado em Policloreto de Vinila (PVC), em uma

pégina, frente e verso, com dimensdo de (8,5 cm x 5,4 cm) impresso majoritariamente nas cores verde, roxo

e preto, com fundo branco, em papel offset de mesma medida, encapado com pléstico laminado fosco.

O flashcard apresentou um design esteticamente coerente, funcional e pedagdgico, aplicével &

prética e alinhado & realidade da enfermagem hospitalar. O conteldo foi sistematizado e organizado em

frente: anotagdes de enfermagem e verso: checagem de prescrigdes (Figura 1).

I \\((((11777774 AN \ Y

o Flash Card ,-"U 5

ANOTAQOES DE ENFERMAGEM (

Registrar no prontudrio escrito ou eletrénico as Irvfurrrngﬁas sobre G processo
de cuidar para ar a continuidade e a qualidade da a

g e,

O QUEREGISTRAR? Cuidados, orienta¢des, sinais e sintomas e
Exemplos: respostas as acoes realizadas.

Admissdo: Origem, locomocdo, nivel de consciéncia, SSVV,
higiene, lesées, _proteses/orteses, queixas, acompanhante,
pertences, orientacdes prestadas e procedimentos realizados.

Pré/Pés-operatério: Nivel de consciéncia, SSVV, curativo,
exsudato, acesso venoso, drenos/ dispositivos, posicdo no leito,
cuidados especiais e acompanhante.

Obito: Médico que constatou, pertences, setores comunicadas,
procedimentos pos-morte, identificacdo e horario de saida do corpo

Alta/Transferéncia: Nivel de consciéncia, motivo, meio de locomocéo,
transporte, SSVV, dispositivos, lesdes, cuidados realizados, orientagdes,
destino, pertences e medicagdes e acompanhante.

Intercorréncias: Sinais e sintomas, quem foi comunicado, providéncias
tomadas, cuidados realizados e resultado da situacdo. J

NORMAS PARA A EXECUCAO DAS ANOTAGOES

No minimo 1(UMA) anotacdo a cada 6 (seis) horas; POP
Ndo utilizar conotagdo de valor (bem, mal, regular [ EMNES
muito, pouco); d
usar linguagem simples e ortografia correta;
Utilizar apenas abreviaturas padronizadas no HU-UEL;
Nao utilizar CAIXA ALTA e negrito;

Utilizar fonte padrao do Medview (MS Sans Serif - 10); Siglario
Nao expor a institui¢do ou profissional de saude; Acesse >
Imprimir, assinar e arquivar no prontuério fisico ao

final do turno de trabalho.
D FONTOS IMPORTANTES

T

W ==

)

S S TT]

' Voo

W Z A~

e
enfermagem
Acesse>

"o e e

.

evitar esquecimentos e auséncia
de informacdes importantes no
prontuario; . _
1anotagao por horario - nao
copiar e colar informacao ja
registrada;

de enfermagem;

Todos os impressos devem
conter: nome completo,
categoria profissional, nimero
do Coren e assinatura para
serem considerados validos.

Motk daSitva

~ Modelo de carimbo .
(Resolugdo Cofen n® 0545/2017) o quan-mo 0.000-

- Tecnico nfermagem
——\\ LT T VAN [/

W7~

Nao demorar para registrar para @ » Utilizar os tutores de anotacdao

AU, 7

W\

N
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Flash Caxd t"H 5
I AN c=cacens o prescricoes MRS (

PARECER TECNICO N2 14/2024 (COFEN)

A checagem das prescrices médicas e de enfermagem é obrigatoria e
essencial para garantir a seguranca do paciente, prevenir erros de
medicacdo e assegurar a gualidade da assisténcia prestada.

SIMBOLOGIA IDENTIFICACAO
= Utilizar o traco (/, S legivel: 4 carimbar e assinar o primeiro

O Sy sl item, os demals somente com o

realizada e justificar nas
anotacdes de enfermagem. primeiro nome do responsavel.
CHECAGEM

DUPLA CHECAGEM
* Vermelha: (7:00 &5 18:59);

« Medicagbes de alta vigilancia. o AZuL(19:00 85 £:59).

EXEMPLO DE CHECAGEM

Sertralina 75 mg - cp Vo

AW =

8:00

vez/dia

Oxacilina 500 mg EV  12/12H 20:00

osx;;ao/
PONTOS IMPORTANTES A

(e Checar “nove certos” de medicamentos (paciente, medicamento, via, dose,
hora, registros, agao, forma e resposta);

ST TN

* A checagem deve ser individual para cada item e horario da prescricio;

* Os horarios de administracdo dos medicamentos devem ser checados pelo
profissional que a realizou, imediatamente apos a administracao;

* Medicamento suspenso pelo médico, recusado pelo paciente ou em falta no
hospital devem ser circulados (bolados) e sua auséncia deve ser ~
especificada na anotacao de enfermagem, justificando a nao administracao|
do medicamento, comunicacdo ao médico e as providencias adotadas;

* Se 0o medicamento nao for administrado no horario aprazado, a checagem
deve ser feita no horario em que foi realmente administrado. O profissional
de enfermagem deve comunicar o enfermeiro e o médico para que este
ajuste os démais horérios, caso seja necessario. A mudanca de horario de
administracao do medicamento deve ser justificada na anotacao de

-

enfermagem. E E
POP Checagem de enfermagem 5. ‘-:" P’
Acesse > E X e

——\\I JI TPV T —m——

NOONNANNANNANNANNAN 7

11y

\

Figura 1. Flashcard sobre anotac¢des de enfermagem antes da avaliacao dos juizes (frente e verso). Londring,

PR, Brasil, 2026
Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

A Tabela 1 apresenta o resultado do IVC por item do questiondrio - IVC-|
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Tabela 1 - Frequéncias de respostas dos juizes enfermeiros por item do questionério IVC-I. Parana,
Brasil (n=10), 2026

| P.A A.S T.A
Avaliagéo do Conteiudo Técnico
Cientifico
1.1 O conteldo estd atualizado
conforme as diretrizes do COFEN? B B 1(10,00) 9 (90,00) 10
1.2 O conteldo estd alinhado com
a Teoria das Necessidades - - 1(10,00) 9 (90,00) 1,0

Humanas Bdsicas de Horta?

1.3 O conteldo é adequado ao
nivel de Conhecimento dos 10 (100,0)

- - - 1,0
profissionais de enfermagem?
Avaliagéo Didatico Pedagégica
2.1 0 conteudo é claro e objetivo? ) - - 10 (100,0) 1,0
2.2 Os icones e cores sdo
coerentes com o conteldo? - - - 10 (100,0) 1,0
2.3A orgcnizcga? visual facilita o ) . 1(10,00) 9 (90,00) 10
aprendizado?
240 f/ashcard es’rimul? a revisdio ) ) 1(10,00) 9 (90,00) 10
e o aprendizado auténomo?
Aplicabilidade Pratica
3.1 O flashcard é dtil na rotina da ) ) ) 10 (100,0) 10
enfermagem?
3.2 Esta odec'quodo‘oo c.o,m"ex’ro de . ) ) 10 (100,0) 10
um hospital universitdrio?
3.3 Pode ser utilizado por ) ) ) 10 (100,0) 10

enfermeiros e técnicos?

Adv Nurs Health. 2026, v.8: 55432 6de
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Avaliacédo Geral

4.1 0 flashcard e util na rotina da

- - - 10 (100,0 10
enfermagem hospitalar? (100.,0) '

4.2 Estd cdeguado.co <.:o,nfrexfo de ) ) ) 10 (100,0) 10
um hospital universitério?

Nota: *n (10) = nimero de participantes que responderam o formuldrio; T IVC-| - propor¢do de itens que obtiveram
concordancia de cada juiz.

Legenda: I- Inadequado; P.A- Parcialmente Adequado; A- Adequado com Sugestdes; T.A- Totalmente Adequado.
Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

Dos 12 itens relativos as quatro se¢des de avaliagéo, os 12 foram considerados adequados pelos
dez juizes especialistas (IVC-I = 1,00). A andlise das respostas dos juizes especialistas indicou que, dos 120
julgamentos realizados pelos especialistas, 0% foram classificados como “totalmente adequado” e 10%
como “adequado com sugestdes”, sem ocorréncia de avaliagdes negativas, resultando em um IVC-I=1,00.
Esses resultados demonstraram que o flashcard elaborado possui qualidade e potencial para ser utilizado
como tecnologia educativa no processo de capacitagdo de profissionais de enfermagem.

Foram analisadas as recomendagdes e os comentdrios que os juizes realizaram em cada dominio,
os quais demonstraram satisfagdo com a qualidade do material e destacaram a importéncia prética do
conteudo para a rotina profissional. Os especialistas evidenciaram a clareza e acessibilidade da
linguagem, além da objetividade das informagdes, conforme ilustrado nos depoimentos a seguir:

Serd Stima para a pratica do dia a dia, coisas simples séo
esquecidas frequentemente e esse auxilio serd muito bem-vindo (J-1).

Flashcard com informagdes objetivas,
de facil compreenséo e linguagem acessivel (J-2).

Bem especifico e agil para evolugdo do tratamento (J-6).

Ficaram étimos, parabéns (J-5).

As sugestdes de melhoria concentraram-se principalmente em aspectos de design instrucional,

como a retirada de alguns elementos visuais e a inser¢do de outros para otimizar a compreensdo do
contetdo e reduzir a polui¢&o visual:

Na dupla checagem daria para colocar o simbolo no canto e

colocar identificagdo e dupla checagem no comego da caixa igual

aos outros ou centralizar titulo de todos (J-2).
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Muito bom! S6 como sugestéo, retirar a moldura pois
aparentemente estd um pouco poluida a imagem.
Poderia apenas deixar alguma cor suave diferente,

dando destaque maior ao conteldo do flashcard (J-3)).

Essas contribui¢des foram cuidadosamente avaliadas e incorporadas & versdo final do flashcard
(Figura 2), visando garantir maior clareza e aplicabilidade prética do material. .

11 TR "'“ = [}/ T d“HU‘."--".:.-:,.'“"'-
FLASHCARD _FU\SHCARD
CHECAGENS DE PRESCRIQéEs ANOTAGOES DE ENFERMAGEM
PARECER TECNICO COFEN N° 14/2024 RESOLUGAO COFEN N°754/2024

SIMBOLOGIA IDENTIFICAGAO CUIDADOS, omENTAqéEsj: smAdlls E
ili * Carimbar e rubricar o SINTOMAS E RESPOSTAS AS AGOES
* :-;tgll'lvzeall;- UecoieTome primeiro item, os demais REALIZADAS.
* Circular a medicagdo nao somente rubricar com o —

realizada e justificar nas primeiro nome do

anotacdes de responsavel (LETRA Admissdo: Origem, locomogo, nivel de consciéncia, SSW, higiene,
enfermagem. LEGIVEL). lesdes, proteses/érteses, queixas, acompanhante, pertences,

orientagdes e procedimentos;
CHECAGEM DUPLA CHECAGEM Pré/Pés-operatério: Nivel de consciéncia, SSVV, curativo, acesso

e Vermelha:(7:00 as 18:59), ' ® MedicacGes de alta venoso, drenos/dispositivos, pesicdo no leito, cuidados especiais e

* Azul: (19:00 as 6:59). vigilancia. acempanhante; _
Obito: Médico gue constatou, pertences, setores comunicados,

w,;m procedimentos pds-obito, identificacdo e hordrio de saida do corpo;
EXEMPLO DE CHECAGEM [m’ dﬂ%% Alta/Transferéncia: Nivel de consciéncia, motivo, transporte, SSW,
e, dispositivos, lesbes, cuidados, orientagBes, destino, pertences,
Sertralina75mg-cp VO vez‘l!’ dia (v medicagdes e acompanhante;
oA Intercorréncias: Sinais e sintomas, profissionais comunicados,
Oxacilina 500 mg EV 12/12h 20:00 W o providéncias tomadas, cuidados e resultade da situacdo.
PONTOS IMPORTANTES 4\ * No minimo 1 anotagio a cada 6 horas;

* Usar linguagem simples, ortografia correta e apenas abreviaturas
s Verificar os nove certos (paciente, medicamento, POP - \ padronizadas no HU-UEL;
via, dose, hora, registros, agdo, forma e & Utilizar os tutores de anotagao de enfermagem;
resposta); Chec%‘gem * Devemn conter: nome completo, categoria profissional, n® do Coren e
A checagem deve ser feita imediatamente apos prescrices assinatura; POP -
a administragao; ) ANOTAGOES DE
Medicamento suspenso, recusado ou em falta I e SN
deve ser circulado e justificado na anotagao de A El ﬁ-— .

enfermagem; _ e Pk Maria da Silva
Se administrado fora do horério, checar no S0 e Coren-PR 000.000
hordrio real, avisar enfermeiro e médico e \ : ) Técnico de
justificar na anotagao, ajustando os proximos Enfermagem

horarios.

Figura 2. Flashcard sobre anotacdes de enfermagem depois da avaliacéo dos juizes (frente e verso).
Londrina, PR, Brasil, 2026
Fonte: Autores.

Discussado

Este estudo construiu e validou uma tecnologia educativa sobre registros de enfermagem,
tornando-a mais acessivel para utilizagdo na pratica profissional. A importéncia dos registros de

enfermagem na pratica clinica é amplamente reconhecida como um elemento essencial para garantir a
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qualidade, a seguranca e a continuidade do cuidado ao paciente, além de respaldar legalmente o
profissional ™.
Apesar da reconhecida importancia dos registros de enfermagem, essa pratica frequentemente

enfrenta desafios significativos que comprometem sua funcionalidade. As anotagdes muitas vezes se

apresentam como inconsistentes, ilegiveis e subjetivas, sem uma definigdo metodoldégica estruturada, o
que compromete a seguranga do paciente e a continuidade do cuidado. A inadequagdo dos registros é
multitfatorial, sendo influenciada pela sobrecarga de trabalho, pela falta de padronizagdo e pela
eficiéncia na educagdo continuada dos profissionais ().

A elaboragéo do flashcard se mostrou uma estratégia util, capaz de reduzir barreiras usualmente
apontadas pelos profissionais na operacionalizag&o dos registros de enfermagem, como a dificuldade de
infegrar a teoria e a pratica . O uso de flashcards tem sido amplamente reconhecido como uma
ferramenta de aprendizagem capaz de potencializar a retencdo do conhecimento na drea da saude,
favorecendo a recuperagéio de informagdes e a revisdo continua de contetdos 9,

A etapa de construgéo do flashcard foi cuidadosamente planejada para garantir que o material
desenvolvido atendesse as demandas prdticas do cendrio hospitalar e promovesse uma aprendizagem
significativa.

Todo o processo foi pautado nas diretrizes atualizadas do COFEN (), o que assegurou que os
conteudos selecionados fossem baseados em evidéncias recentes e estivessem em conformidade com os
principios éticos e legais que regem a pratica profissional. Além disso, utilizou-se como referéncia os POPs
da instituicdo, garantindo alinhamento com a realidade do servico e a padronizagdo das préticas
assistenciais.

A etapa de validagdo de aparéncia e de contetdo do flashcard contou com a combinagdo da
Técnica Delphi e do IVC-l, que possibilitou o aprimoramento do material educativo com base nos
conhecimentos técnicos e cientificos dos juizes especialistas, assegurando a validade de conteiddo por
meio da andlise quantitativa do consenso e da andlise qualitativa das sugestdes dos avaliadores,
garantindo a relevancia pratica e pedagdgica dos flashcards na formagdo em enfermagem '-22),

Esses resultados também convergem com evidéncias internacionais que demonstram que
tecnologias educacionais validadas favorecem a padronizagdo da pratica profissional e ampliam o
potencial de utilizagdo desses recursos em processos de capacitagdo e educagdo permanente (',

A inclus&o dos profissionais da assisténcia no processo de construgdo de tecnologias educativas
favoreceu a aplicabilidade e a legitimidade do material proposto. Os especialistas contribuiram para a
melhoria da tecnologia, colaborando com sugestdes que refletiram suas vivéncias praticas. Essa
abordagem participativa favorece a construgdo de materiais mais adequados as necessidades do publico-
alvo 2,

A andlise dos feedbacks revelou que o flashcard pode ser uma ferramenta eficaz para a fixagdo
do contetudo e favorecer a autonomia aos profissionais na tomada de decisdes clinicas, pois facilita a
revisdo rdpida e a memorizagdo dos conceitos abordados. Além disso, a facilidade do uso e de
armazenamento do conteudo foram apontadas como vantagens, permitindo o uso do material em
diferentes momentos e situagdes da rotina do profissional.

O desenvolvimento e a validag&o do flashcard reforgam a relevancia de incorporar tecnologias
educacionais ao processo de formagdo e atualizagdo dos profissionais de saude. Esse material pode
contribuir significativamente para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada e para o

fortalecimento do raciocinio clinico na enfermagem.
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Este estudo avanga no conhecimento em enfermagem ao disponibilizar uma tecnologia
educacional validada para apoiar a qualificagdo dos registros de enfermagem, fundamentada em
evidéncias cientificas e nas recomendagdes normativas da profissdo. Além de oferecer um recurso de
facil aplicagdo na educagdo continuada, a tecnologia apresenta potencial para contribuir para a
padroniza¢do dos registros e o fortalecimento da prética baseada em evidéncias.

Como limitagdo, destaca-se que o estudo se baseou apenas na pratica assistencial em unidade
de internag&o adulta, ndo abrangendo as especificidades das demais dreas de um hospital tercidrio.
Como préxima etapa, recomendam-se novos estudos que ampliem a aplicagdo da tecnologia educativa

a diferentes setores hospitalares.

Conclusao

O flashcard desenvolvido sobre os registros de enfermagem apresentou evidéncias satisfatérias
de validade de conteddo e de aparéncia, demonstrando ser uma tecnologia educacional vdlida e
aplicavel & prética assistencial. O material demonstrou potencial para subsidiar agdes de educagdo
continuada, favorecendo a atualizagdo dos profissionais, bem como a qualificag&o dos registros de
enfermagem.

O envolvimento dos enfermeiros na construgdo e na validagdo desse material, pautado nas
necessidades identificadas na pratica profissional, refor¢a a importéncia de tecnologias educativas que
promovam o fortalecimento do raciocinio clinico, e qualifiquem o cuidado prestado ao paciente e, ao
mesmo tempo sejam acessiveis & realidade dos profissionais de saude.

Espera-se que a implementa¢do do flashcard no hospital universitario em estudo qualifique os

registros de enfermagem, promovendo seguranga e qualidade no cuidado prestado ao paciente.
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	Introdução
	Os registros de enfermagem são fundamentais para a qualidade e a segurança da assistência ao paciente, sendo parte indissociável do cuidar propriamente dito ⁽¹⁾.
	A enfermagem depende de dados exatos e imediatos para fundamentar a execução de suas diversas intervenções assistenciais. Quando o Processo de Enfermagem (PE) é documentado de maneira a refletir fielmente a realidade clínica, ele se torna um instrumento metodológico vital para a comunicação da equipe de saúde e a garantia da continuidade do cuidado. Além de assegurar o respaldo jurídico ao profissional, esses registros constituem uma base de dados essencial para atividades de ensino e pesquisa, bem como subsidiam auditorias, processos legais e a criação de indicadores estatísticos ⁽²⁻³⁾.
	Os registros devem ser realizados de maneira clara, precisa, completa e ética, representando não apenas um requisito legal, mas também uma prática que orienta e fundamenta o cuidado. Nesse sentido, a qualificação dos profissionais para a correta elaboração dos registros é uma necessidade crescente no contexto hospitalar  ⁽¹⁾.
	Mesmo com a reconhecida importância da realização dos registros de enfermagem, estes podem apresentar inconsistências e subjetividade, sem uma definição metodológica estruturada, não refletindo fielmente a atuação dos profissionais ou as respostas do paciente ao cuidado  ⁽⁴⁾. Nesse cenário, a formação continuada e a utilização de ferramentas que otimizem a prática profissional são apontadas como estratégias essenciais para enfrentar os obstáculos na implementação dos registros de enfermagem  ⁽⁵⁾.
	Os flashcards têm sido aplicados como estratégia educacional inovadora em diversas áreas do conhecimento  ⁽⁶⁻⁷⁾. No campo da saúde, esses instrumentos desempenham papel fundamental na aprendizagem e na fixação de conceitos imprescindíveis para a prática profissional ⁽⁶⁻⁷⁾.
	Essa estratégia consiste em cartões utilizados como ferramenta de apoio pedagógico, fundamentados na recuperação ativa da informação e na repetição espaçada, que consiste na revisão distribuída e repetida dos conteúdos em intervalos progressivamente maiores, favorecendo a retenção do conhecimento e a aprendizagem ativa  ⁽⁸⁻⁹⁾. Os flashcards podem ser apresentados em diferentes formatos, incorporando elementos textuais e visuais, como palavras-chave, perguntas, respostas, conceitos e imagens, de acordo com os objetivos educacionais, o que torna o processo de aprendizagem mais dinâmico e acessível e facilita a associação entre as informações apresentadas e seu significado ⁽⁸⁻⁹⁾. No contexto da saúde, essa metodologia é cientificamente eficaz para a retenção de informações complexas na memória a longo prazo ⁽⁹⁾.
	Além disso, os flashcards configuram-se como uma estratégia educacional de fácil implementação e potencialmente de baixo custo, podendo ser adaptados a diferentes contextos de ensino e educação. Essas características favorecem sua utilização em ambientes hospitalares com elevada demanda assistencial e limitações de recursos ⁽³⁻¹⁰⁾. Apesar da relevância dos registros de enfermagem para a segurança do paciente e da crescente utilização de tecnologias educacionais na capacitação profissional  ⁽¹,⁵⁾, ainda há necessidade de estudos que desenvolvam e validem tecnologias educacionais destinadas ao aprimoramento dos registros de enfermagem, especialmente em contextos hospitalares  ⁽¹¹⁾.
	Assim, este estudo buscou responder à seguinte pergunta de pesquisa: quais são as evidências de validade de conteúdo e de aparência de um flashcard desenvolvido para apoiar os registros de enfermagem de um hospital universitário?
	2 de 11
	Dessa forma, este estudo teve por objetivo elaborar e validar um flashcard com foco nos registros de enfermagem em hospital universitário público.

	Métodos
	Trata-se de estudo metodológico de desenvolvimento e validação de uma tecnologia educacional com interface participativa ⁽¹²⁾ sobre registros de enfermagem. Esse método caracteriza-se pela participação ativa dos participantes no desenvolvimento, na avaliação e no aprimoramento de instrumentos, tecnologias ou processos aplicáveis à prática profissional promovendo a cocriação da tecnologia proposta ⁽¹²⁾.
	A condução e a descrição deste estudo seguiram as recomendações do Guidelines for Reporting Reliability and Agreement Studies (GRRAS) ⁽¹³⁾, visando garantir rigor metodológico e transparência na avaliação da validade de conteúdo e de aparência da tecnologia educativa.
	O estudo foi realizado em um hospital terciário, público e universitário, localizado no norte do estado do Paraná. O hospital possui 452 leitos e é referência para a assistência de alta complexidade ⁽¹⁴⁾. Enquanto instituição pública e universitária, o hospital do estudo busca diariamente aperfeiçoar a assistência prestada por meio de soluções inovadoras no processo de trabalho, nesse contexto, a implementação desse tipo de material educativo tem a finalidade de fortalecer o planejamento clínico e a tomada de decisões respaldadas por referências científicas padronizadas e de qualidade.
	A população do estudo foi composta por enfermeiros integrantes do Grupo de Trabalho para informatização do PE da instituição. No período da coleta de dados, o grupo era constituído por 12 enfermeiros, todos considerados elegíveis para participar do estudo. Destes, dez aceitaram participar, enquanto dois não responderam ao convite devido ao período de férias.
	A seleção dos participantes seguiu os critérios de inclusão: integrar a equipe de enfermagem das unidades selecionadas no período do estudo, utilizar o PE e os registros de enfermagem na prática assistencial diária e atuar há pelo menos seis meses na instituição, por ser considerado período suficiente para familiarização com os processos de trabalho. Não foram incluídos profissionais afastados de suas atividades durante o período de coleta de dados por motivo de férias, licença ou qualquer outro afastamento institucional.
	O desenvolvimento do estudo ocorreu no período de fevereiro a junho de 2025, compreendendo as seguintes etapas: construção, validação de conteúdo e validação de aparência. Na primeira etapa, referente à construção do material educativo, os enfermeiros  participaram da atualização dos Procedimentos Operacionais Padrão (POPs) sobre o PE, fundamentados na Teoria das Necessidades Humanas Básicas  ⁽¹⁵⁾, referencial metodológico adotado para a assistência de enfermagem da instituição e que subsidiou a elaboração do conteúdo teórico do flashcard.
	Para a elaboração do material educativo, foram utilizados como referência os POPs da instituição e as normativas vigentes do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), especialmente o Guia de Recomendações para Registros de Enfermagem no Exercício Profissional ⁽¹⁾, que subsidiaram a definição e a organização do conteúdo do flashcard. Após a atualização dos POPs institucionais e a elaboração do conteúdo teórico do material, procedeu-se à diagramação do flashcard realizada pelas autoras com auxílio institucional da Diretoria de Enfermagem do hospital.
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	A estruturação seguiu os princípios do Design Instrucional com base na Teoria da Aprendizagem Multimídia (TCAM), que visa estimular a aprendizagem ativa e objetividade por meio da integração de elementos visuais e textuais, com o objetivo de promover melhor compreensão e retenção do conteúdo  ⁽¹⁶⁾. Foram utilizadas cores harmônicas, fontes simples e conteúdo de fácil compreensão, incluindo a sinalização dos elementos-chave e a integração entre texto e imagem ⁽¹⁶⁾, com layout organizado para leitura rápida, aspecto essencial em ambientes hospitalares.
	O design gráfico teve como foco a clareza visual, organização da informação e acessibilidade, sendo desenvolvido na plataforma gratuita Canva®. O flashcard incorporou QR Codes que direcionam aos POPs da instituição, ampliando o aprofundamento dos conteúdos de forma prática e digital, com o objetivo de potencializar a aprendizagem ao integrar recursos multimodais e facilitar o acesso à informação no ambiente de trabalho.
	Para a segunda e a terceira etapas - validação de conteúdo e aparência por especialistas, respectivamente, utilizou-se a Técnica Delphi, que consiste em um método qualitativo amplamente adotado para a validação de conteúdos e ferramentas na área de saúde, que possibilita a construção de consenso e julgamento entre especialistas no assunto  ⁽¹⁷⁾. Essas etapas ocorreram de maneira on-line com a aplicação de um formulário construído no Google Forms®, garantindo o anonimato das respostas e respeitando os princípios de autonomia e independência técnica dos avaliadores.
	O instrumento de avaliação foi organizado em quatro seções: (1) conteúdo técnico-científico, (2) aspectos didático-pedagógicos, (3) aplicabilidade prática e (4) avaliação geral. Para cada item, os especialistas atribuíram uma nota em uma escala Likert que compreendeu quatro categorias: 1 = inadequado; 2 = parcialmente adequado; 3 = adequado com sugestões; 4 = totalmente adequado.
	Os juízes puderam incluir comentários qualitativos com sugestões de melhoria ao final de cada eixo temático ⁽¹⁷⁾. As sugestões foram analisadas, e aquelas consideradas pertinentes foram incorporadas à versão final do flashcard, contribuindo para o aprimoramento do conteúdo e da apresentação visual do material. Os comentários foram codificados para garantir o sigilo e a confidencialidade, utilizando-se a letra “J” (juízes), seguida de numeração sequencial, conforme o banco de dados (J1, J2, …, J10).
	Foi empregado o Índice de Validade de Conteúdo (IVC) para avaliar a validade de conteúdo. Essa medida expressa o grau de concordância entre especialistas sobre a pertinência dos itens que compõem o instrumento ⁽¹⁸⁾. O IVC foi considerado a adequação/concordância dos juízes para cada item - Índice de Validade de Conteúdo do Item (IVC-I) ⁽¹⁸⁾. Para o cálculo do IVC, consideram-se válidas as respostas com pontuação igual a três (adequado com sugestões) ou quatro (totalmente adequado). O IVC-I foi calculado pela razão entre o número de respostas classificadas como “adequado com sugestões” ou “totalmente adequado” e o número total de especialistas. Valores ≥0,80 foram considerados indicativos de concordância satisfatória entre os avaliadores ⁽¹⁸⁾.
	A técnica Delphi foi conduzida em uma única rodada, uma vez que todos os itens atingiram a concordância mínima previamente estabelecida (IVC ≥0,80), não sendo uma necessária nova rodada de avaliação.
	O presente estudo é derivado do projeto de pesquisa intitulado ¨Sistematização da Assistência de Enfermagem antes e após a implantação no Prontuário Eletrônico do Paciente em um Hospital Universitário Público”, aprovado conforme o Parecer nº: 6.271.736, em conformidade com a Resolução nº 466/12 do Conselho Nacional de Saúde.
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	Resultados
	Participaram da elaboração e da validação do flashcard sobre os registros de enfermagem dez (10) enfermeiros que possuíam experiência na aplicação do PE em seu processo de trabalho diário. A maioria dos profissionais era composta por mulheres (90,0%), com tempo de formação variando entre quatro e 25 anos e atuação profissional em instituições de assistência hospitalar.
	O flashcard de registros de enfermagem foi confeccionado em Policloreto de Vinila (PVC), em uma página, frente e verso, com dimensão de (8,5 cm x 5,4 cm) impresso majoritariamente nas cores verde, roxo e preto, com fundo branco, em papel offset de mesma medida, encapado com plástico laminado fosco.
	O flashcard apresentou um design esteticamente coerente, funcional e pedagógico, aplicável à prática e alinhado à realidade da enfermagem hospitalar. O conteúdo foi sistematizado e organizado em frente: anotações de enfermagem e verso: checagem de prescrições (Figura 1).
	Figura 1. Flashcard sobre anotações de enfermagem antes da avaliação dos juízes (frente e verso). Londrina, PR, Brasil, 2026
	Fonte: Dados da pesquisa, 2026.
	A Tabela 1 apresenta o resultado do IVC por item do questionário - IVC-I
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	Tabela 1 - Frequências de respostas dos juízes enfermeiros por item do questionário IVC-I. Paraná, Brasil (n=10), 2026
	Itens
	n * (%)
	IVC-I †
	P.A
	A.S
	T.A
	Avaliação do Conteúdo Técnico Científico
	1.1 O conteúdo está atualizado conforme as diretrizes do COFEN?
	1 (10,00)
	9 (90,00)
	1,0
	1.2 O conteúdo está alinhado com a Teoria das Necessidades Humanas Básicas de Horta?
	1 (10,00)
	9 (90,00)
	1,0
	1.3 O conteúdo é adequado ao nível de Conhecimento dos profissionais de enfermagem?
	10 (100,0)
	1,0

	Avaliação Didático Pedagógica
	2.1 O conteúdo é claro e objetivo?
	10 (100,0)
	1,0
	2.2 Os ícones e cores são coerentes com o conteúdo?
	10 (100,0)
	1,0
	2.3 A organização visual facilita o aprendizado?
	1 (10,00)
	9 (90,00)
	1,0


	2.4 O flashcard estimula a revisão e o aprendizado autônomo?
	1 (10,00)
	9 (90,00)
	1,0
	Aplicabilidade Prática

	3.1 O flashcard é útil na rotina da enfermagem?
	10 (100,0)
	1,0
	3.2 Está adequado ao contexto de um hospital universitário?
	10 (100,0)
	1,0
	3.3 Pode ser utilizado por enfermeiros e técnicos?
	10 (100,0)
	1,0
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	Avaliação Geral

	4.1 O flashcard e útil na rotina da enfermagem hospitalar?
	10 (100,0)
	1,0
	4.2 Está adequado ao contexto de um hospital universitário?
	10 (100,0)
	1,0
	Nota: *n (10) = número de participantes que responderam o formulário; † IVC-I – proporção de itens que obtiveram concordância de cada juiz.
	Legenda: I- Inadequado; P.A- Parcialmente Adequado; A- Adequado com Sugestões; T.A- Totalmente Adequado.
	Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

	Dos 12 itens relativos às quatro seções de avaliação, os 12 foram considerados adequados pelos dez juízes especialistas (IVC-I = 1,00). A análise das respostas dos juízes especialistas indicou que, dos 120 julgamentos realizados pelos especialistas, 90% foram classificados como “totalmente adequado” e 10% como “adequado com sugestões”, sem ocorrência de avaliações negativas, resultando em um IVC-I=1,00.               Esses resultados demonstraram que o flashcard elaborado possui qualidade e potencial para ser utilizado como tecnologia educativa no processo de capacitação de profissionais de enfermagem.
	Foram analisadas as recomendações e os comentários que os juízes realizaram em cada domínio, os quais demonstraram satisfação com a qualidade do material e destacaram a importância prática do conteúdo para a rotina profissional. Os especialistas evidenciaram a clareza e acessibilidade da linguagem, além da objetividade das informações, conforme ilustrado nos depoimentos a seguir:
	Será ótima para a prática do dia a dia, coisas simples são
	esquecidas frequentemente e esse auxílio será muito bem-vindo (J-1).
	Flashcard com informações objetivas,
	de fácil compreensão e linguagem acessível (J-2).
	Bem específico e ágil para evolução do tratamento (J-6).
	Ficaram ótimos, parabéns (J-5).
	As sugestões de melhoria concentraram-se principalmente em aspectos de design instrucional, como a retirada de alguns elementos visuais e a inserção de outros para otimizar a compreensão do conteúdo e reduzir a poluição visual:
	Na dupla checagem daria para colocar o símbolo no canto e
	colocar identificação e dupla checagem no começo da caixa igual
	aos outros ou centralizar título de todos (J-2).
	.
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	Muito bom! Só como sugestão, retirar a moldura pois
	aparentemente está um pouco poluída a imagem.
	Poderia apenas deixar alguma cor suave diferente,
	dando destaque maior ao conteúdo do flashcard (J-3)).
	Essas contribuições foram cuidadosamente avaliadas e incorporadas à versão final do flashcard (Figura 2), visando garantir maior clareza e aplicabilidade prática do material. .
	Figura 2. Flashcard sobre anotações de enfermagem depois da avaliação dos juízes (frente e verso). Londrina, PR, Brasil, 2026
	Fonte: Autores.


	Discussão
	Este estudo construiu e validou uma tecnologia educativa sobre registros de enfermagem, tornando-a mais acessível para utilização na prática profissional. A importância dos registros de enfermagem na prática clínica é amplamente reconhecida como um elemento essencial para garantir a
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	qualidade, a segurança e a continuidade do cuidado ao paciente, além de respaldar legalmente o profissional ⁽¹⁾.
	Apesar da reconhecida importância dos registros de enfermagem, essa prática frequentemente enfrenta desafios significativos que comprometem sua funcionalidade. As anotações muitas vezes se apresentam como inconsistentes, ilegíveis e subjetivas, sem uma definição metodológica estruturada, o que compromete a segurança do paciente e a continuidade do cuidado. A inadequação dos registros é multifatorial, sendo influenciada pela sobrecarga de trabalho, pela falta de padronização e pela eficiência na educação continuada dos profissionais ⁽¹⁹⁾.
	A elaboração do flashcard se mostrou uma estratégia útil, capaz de reduzir barreiras usualmente apontadas pelos profissionais na operacionalização dos registros de enfermagem, como a dificuldade de integrar a teoria e a prática  ⁽⁴⁾. O uso de flashcards tem sido amplamente reconhecido como uma ferramenta de aprendizagem capaz de potencializar a retenção do conhecimento na área da saúde, favorecendo a recuperação de informações e a revisão contínua de conteúdos ⁽²⁰⁾.
	A etapa de construção do flashcard foi cuidadosamente planejada para garantir que o material desenvolvido atendesse às demandas práticas do cenário hospitalar e promovesse uma aprendizagem significativa.
	Todo o processo foi pautado nas diretrizes atualizadas do COFEN ⁽¹⁾, o que assegurou que os conteúdos selecionados fossem baseados em evidências recentes e estivessem em conformidade com os princípios éticos e legais que regem a prática profissional. Além disso, utilizou-se como referência os POPs da instituição, garantindo alinhamento com a realidade do serviço e a padronização das práticas assistenciais.
	A etapa de validação de aparência e de conteúdo do flashcard contou com a combinação da Técnica Delphi e do IVC-I, que possibilitou o aprimoramento do material educativo com base nos conhecimentos técnicos e científicos dos juízes especialistas, assegurando a validade de conteúdo por meio da análise quantitativa do consenso e da análise qualitativa das sugestões dos avaliadores, garantindo a relevância prática e pedagógica dos flashcards na formação em enfermagem  ⁽²¹⁻²²⁾.
	Esses resultados também convergem com evidências internacionais que demonstram que tecnologias educacionais validadas favorecem a padronização da prática profissional e ampliam o potencial de utilização desses recursos em processos de capacitação e educação permanente ⁽¹¹⁾.
	A inclusão dos profissionais da assistência no processo de construção de tecnologias educativas favoreceu a aplicabilidade e a legitimidade do material proposto. Os especialistas contribuíram para a melhoria da tecnologia, colaborando com sugestões que refletiram suas vivências práticas. Essa abordagem participativa favorece a construção de materiais mais adequados às necessidades do público-alvo ⁽¹²⁾.
	A análise dos feedbacks revelou que o flashcard pode ser uma ferramenta eficaz para a fixação do conteúdo e favorecer a autonomia aos profissionais na tomada de decisões clínicas, pois facilita a revisão rápida e a memorização dos conceitos abordados. Além disso, a facilidade do uso e de armazenamento do conteúdo foram apontadas como vantagens, permitindo o uso do material em diferentes momentos e situações da rotina do profissional.
	O desenvolvimento e a validação do flashcard reforçam a relevância de incorporar tecnologias educacionais ao processo de formação e atualização dos profissionais de saúde. Esse material pode contribuir significativamente para a melhoria da qualidade da assistência prestada e para o fortalecimento do raciocínio clínico na enfermagem.
	9 de 11
	Este estudo avança no conhecimento em enfermagem ao disponibilizar uma tecnologia educacional validada para apoiar a qualificação dos registros de enfermagem, fundamentada em evidências científicas e nas recomendações normativas da profissão. Além de oferecer um recurso de fácil aplicação na educação continuada, a tecnologia apresenta potencial para contribuir para a padronização dos registros e o fortalecimento da prática baseada em evidências.
	Como limitação, destaca-se que o estudo se baseou apenas na prática assistencial em unidade de internação adulta, não abrangendo as especificidades das demais áreas de um hospital terciário. Como próxima etapa, recomendam-se novos estudos que ampliem a aplicação da tecnologia educativa a diferentes setores hospitalares.

	Conclusão
	O flashcard desenvolvido sobre os registros de enfermagem apresentou evidências satisfatórias de validade de conteúdo e de aparência, demonstrando ser uma tecnologia educacional válida e aplicável à prática assistencial. O material demonstrou potencial para subsidiar ações de educação continuada, favorecendo a atualização dos profissionais, bem como a qualificação dos registros de enfermagem.
	O envolvimento dos enfermeiros na construção e na validação desse material, pautado nas necessidades identificadas na prática profissional, reforça a importância de tecnologias educativas que promovam o fortalecimento do raciocínio clínico, e qualifiquem o cuidado prestado ao paciente e, ao mesmo tempo sejam acessíveis à realidade dos profissionais de saúde.
	Espera-se que a implementação do flashcard no hospital universitário em estudo qualifique os registros de enfermagem, promovendo segurança e qualidade no cuidado prestado ao paciente.
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