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ADVANCES IN NURSING AND HEALTH

La esencialidad del rol de enfermeria y el desafio del
uso de microplasticos en los hospitales

Maria Lucia do Carmo Cruz Robazzi , Pafricia Scotini Freitas

Los trabajadores de enfermeria son esenciales para el desarrollo de la
asistencia sanitaria, porque sin ellos no seria posible un sistema sanitario operativo
y eficaz. Estan preparados para el arte de cuidar y este «cuidado» supone una
serie de pasos que van desde tareas sencillas como la obtencién de pardmetros
vitales, el traslado de pacientes y la administracién de medicacién oral hasta otras
mds complejas como la recogida de material biolégico para andlisis, el examen
clinico de los pacientes, la preparacién y control de la medicacién intramuscular e
intravenosa, la observacién minuciosa de los signos y sintomas que presentan las
personas atendidas, entre muchas otras.

En los entornos hospitalarios se observa un uso constante de materiales y
equipos plésticos. De esta manera, bolsas de infusién intravenosa, guantes
desechables, mascarillas, jeringuillas, recipientes para la recolecciéon de material
bioldgico, pafiales, protectores de colchones, sistemas para administracién
intravenosa, equipos de proteccidon descartables, entre outros, constituyen un
universo saturado de elementos plésticos con los que estos trabajadores se
enfrentan diariamente.

Compuestos por sustancias quimicas sintéticas complejas y muy heterogéneas,
mas del 98% de los pldsticos se producen a partir de carbono fésil (carbdn, petréleo
y gas); su composicion estd formada por una estructura polimérica basada -en
carbono y una variedad de productos quimicos incorporados a los polimeros para
conferir propiedades especificas como color, flexibilidad, estabilidad, repelencia al

agua, resistencia al fuego y a los rayos ultravioleta .
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Estos materiales se acumulan en los océanos y perjudican la vida marina v,
cuando estdn en el suelo, también afectan la vida animal y vegetal. Las particulas
de pléstico con un didmetro inferior a 5 mm, conocidas como microplésticos,
resultan de la fragmentacién de residuos pldsticos de mayor tamafio y pueden

) en practicamente todo el planeta.

considerarse contaminantes ubicuos

Asi, una variedad de materiales y equipos que contienen plésticos son
manipulados durante los turnos de trabajo del personal de enfermeria y, hasta el
momento, no se ha identificado ningun texto cientifico que aborde los posibles
problemas que esta manipulacién constante podria  ocasionar a dichos
trabajadores, a pesar de que se sabe que los seres humanos estdn potencialmente
expuestos a estos compuestos por ingestién oral, inhalacién, asi como por contacto
con la piel !,

Las investigaciones han demostrado la presencia de particulas de material
plastico en seres humanos, incluyendo la placenta ; los sistemas gastrointestinal,

(4) (5) 6).

circulatorio y respiratorio “; en la leche materna ¥ en el estémago ¥; en las

") evidenciando incluso una posible asociacién con la etiologia de los

neuronas
trastornos del espectro autista y el trastorno por déficit de atencidn con
hiperactividad ), entre otros numerosos problemas.

Frente a esta presencia masiva y generalizada en una amplia gama de entornos,
asi como a sus efectos nocivos sobre la salud humana, las particulas de plastico
pueden encontrarse en los lugares de trabajo, habiéndose detectado en mineros del
carbén, personal de los yacimientos de petréleo y gas, trabajadores de la

0 en la industria del calzado ©, asi como en

produccién y reciclaje de plasticos
aparcacoches, tfrabajadores de lavanderias, oficinistas, conductores de furgonetas,
vendedores ambulantes, técnicos de mantenimiento de plantas de tratamiento de
aguas residuales y empleados encargados de clasificaciéon de residuos en
universidades y mercados ”), entre otros. En lo que respecta al personal sanitario y
de enfermeria, se hace urgente el desarrollo de estudios que identifiquen la
presencia de estas particulas y sus posibles efectos, especialmente en aquellos que
ejercen su labor profesional en hospitales.

El uso de plésticos en los hospitales constituye un desafio ambiental y de salud
publica. Existe la necesidad de pensar en la implementacién de estrategias
sostenibles para lograr minimizar los impactos negativos, incluyendo aquellos que
afectan la salud de quienes trabajan en estos entornos. La enfermeria, como fuerza
laboral esencial y comprometida con el cuidado, desempefia un papel crucial en la
promocién de prdcticas mas sostenibles dentro de las instituciones de salud, e
incluso necesita conocer mds sobre el tema para lograr tener mas seguridad en su

trabaijo.
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