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RESUMEN

Objetivo: Investigar los niveles de depresion y ansiedad en pacientes con Enfermedad Renal Cronica
sometidos a hemodialisis durante la pandemia de COVID-19. Métodos: Se incluyeron pacientes con
Enfermedad Renal Croénica en tratamiento de hemodialisis en un centro de dialisis ubicado en Mato
Grosso. Se recopilaron datos sociodemograficos y sobre COVID-19, y se aplicaron los Inventarios de
Depresion y Ansiedad de Beck. Se realizo un analisis de cada variable y de las puntuaciones obtenidas
en los inventarios utilizando analisis estadistico descriptivo. Resultados: Del total de 62 pacientes, el
63,49% (n=40) mostraron indicacion de algun nivel de depresion, siendo el 17,74% de nivel moderado
y el 19,35% de nivel severo, y el 49,21% (n=31) mostraron algiin nivel de ansiedad, siendo el 19,35%
de nivel moderado y el 09,68% de nivel severo. Los factores mas frecuentes entre aquellos que
mostraron algin nivel de ansiedad o depresion fueron: edad superior a 50 afios, bajo nivel educativo, no
tener pareja y residir en un lugar diferente al centro de dialisis. Conclusion: Los resultados indicaron
niveles significativos de depresion y ansiedad en los pacientes con Enfermedad Renal Cronica que
recibian hemodialisis durante la pandemia de COVID-19, lo que sefiala la importancia de cuidar la salud
mental de esta poblacion.
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