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RESUMO

Objetivo: Investigar os niveis de depressdo e ansiedade em pacientes com doenca renal cronica
que realizam hemodialise durante a pandemia de covid-19. Métodos: Foram incluidos pacientes
com doenga renal cronica em tratamento de hemodialise em um centro de didlise localizado em
Mato Grosso. Foram coletadas informagdes sociodemograficas e sobre covid-19, bem como
aplicados os Inventarios de Depressao e de Ansiedade de Beck. Realizou-se andlise de cada
variavel e das pontuacdes obtidas nos inventdrios utilizando andlise estatistica descritiva.
Resultados: Do total de 62 pacientes, 63,49% (n=40) possuiam indica¢do de algum nivel de
depressdo, sendo 17,74%, nivel moderado, e 19,35%, nivel grave; e 49,21% (n=31), algum
nivel de ansiedade, sendo 19,35%, nivel moderado, e 09,68%, nivel grave. Os fatores mais
frequentes entre os que possuiam algum nivel de ansiedade ou depressdo foram: idade superior
a 50 anos, baixa escolaridade, ndo ter companheiro (a) e residir em local diferente do centro de
dialise. Conclusdo: Os resultados indicaram niveis importantes de depressao e ansiedade nos
pacientes com doenca renal cronica que realizavam hemodidlise durante a pandemia de covid-
19, o que constitui um alerta quanto a importancia do cuidado com a saude mental desta
populagao.

Descritores: Dialise, Insuficiéncia Renal Cronica, Satide Mental.
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INTRODUCAO

A doenca renal cronica € a perda progressiva e irreversivel da funcdo dos rins, sendo
considerada um problema de satide publica global. A diabete e a hipertensdo sdo consideradas
as suas principais causas, e as diferengas socioecondmicas, de género e raciais também sao
considerados fatores determinantes para o seu desenvolvimento. Desse modo, identificar a
enfermidade precocemente pode reduzir as complicacdes e a mortalidade, além de retardar a
necessidade da realizagdo da terapia renal substitutiva (D,

No Brasil, em 2018, o numero de pacientes em dialise foi de 133.464, com estimativa
de 640 pacientes em hemodidlise por milhdo de habitantes. Diante disso, percebe-se que a
doenca renal cronica ¢ um problema que afeta um ntimero elevado de pessoas, representando
um desafio para o planejamento em saude, principalmente no que diz respeito a prevengao e ao
tratamento da doenga .

A hemodidlise ¢ o método de terapia renal substitutiva predominante, adotado para mais
de 90% dos pacientes com doenca renal cronica em estagio avancado. Este tratamento esta
baseado na utilizagdo de uma maquina e de um dialisador que se assemelha a fung¢ao de filtragao
do rim @. O paciente ¢é obrigado a conviver diariamente com um tratamento doloroso € que o
torna literalmente dependente de uma maquina para sobreviver. Além das limitagdes fisicas
ocasionadas pela propria Doenca Renal Crdnica, a hemodidlise impde limites psicologicos,
bioldgicos e sociais sobre a vida do paciente por gerar uma ruptura no estilo de vida anterior, o
que pode interferir diretamente na qualidade de vida dos pacientes ).

O paciente em hemodidlise pode apresentar dificuldades na interagdo social e para
realizar seus trabalhos diarios, como se locomover e praticar atividades fisicas. Além disso, se
depara com uma mudanca na aparéncia e uma possivel perda da independéncia. Todos estes
fatores sdo considerados elementos estressores, o que leva a necessidade de adequagdo a um
novo estilo de vida .

A doenga renal cronica e o tratamento de hemodialise impactam o paciente de tal modo
que pode apresentar com frequéncia medo do desconhecido, do futuro, da vida ou morte e
incerteza da cura, o que pode levar ao desenvolvimento de sentimentos de ansiedade e
depressdo ©). Ademais, a depressio esta fortemente associada a alteragdes na qualidade de vida
e aos niimeros de mortalidade entre esses pacientes ©).

Os fatores relacionados a hemodialise podem se manifestar de forma fisica, como
sudorese, tremores, taquicardia, hipertensdo arterial e nduseas. Destacam-se ainda os fatores de
ordem psicoldgica, como angustia, insdnia, preocupacio excessiva, alienagdo e incapacidade
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de concentragdo. Em alguns casos, o proprio estresse pode piorar a condi¢do clinica ja existente
@), Estudos afirmam que 33,3% dos pacientes em hemodialise apresentam algum sintoma de
depressdo, e que 33% apresentam algum sintoma de ansiedade, o que afeta ndo somente o
paciente, mas também seus familiares e pessoas do seu convivio (.

Somado a isto, houve, no periodo de 2020 a 2022, uma emergéncia global de covid-19,
que obrigou toda a populagdo a realizar isolamento social, usar mascaras e reforcar a higiene
pessoal, como a lavagem das maos e utilizagdo de alcool em gel. No entanto, para os pacientes
em hemodialise, realizar o isolamento social se tornou um desafio, devido a necessidade de
comparecer as sessdes de hemodialise trés vezes por semana. Assim, estes pacientes estavam
expostos aos riscos de contaminagdo pelo virus durante o trajeto para as sessoes e durante a sua
permanéncia no servigo de satide onde realizam o procedimento ®.

Outro agravante relacionado a este grupo de pacientes ¢ que, no Brasil, em 2018, 34%
dos pacientes renais em dialise tinham como doenca de base a hipertensdo arterial, e 31%, a
diabetes mellitus, o que os coloca nos grupos de alto risco de contaminagao e complica¢des por
covid-19, gerando ainda mais medo, preocupagdo e ansiedade ®. Durante o periodo de
pandemia, os sentimentos de tristeza/depressdo atingiram 40% dos adultos brasileiros, e a
frequente sensa¢do de ansiedade e nervosismo foi reportada por mais de 50% deles, além dos
relatos de problemas com sono .

Ha de se destacar que, além dos danos emocionais ocasionados pela situagdo
pandémica, os pacientes que realizam hemodidlise podem possuir maior probabilidade de
sofrimento psicologico relacionado ao proprio tratamento. Assim, esta pesquisa teve como
objetivo investigar os niveis de depressao e ansiedade em pacientes com doenca renal cronica

que realizam hemodialise durante a pandemia de covid-19.

METODOS

Este ¢ um estudo transversal descritivo realizado com pacientes que possuem doenga
renal cronica e que estdo em tratamento de hemodidlise. O estudo foi realizado em uma clinica
especializada em tratamento de hemodiélise localizada no municipio de Barra do Gargas, Mato
Grosso, regido Centro-Oeste do Brasil. A clinica atendia 121 pacientes de, aproximadamente,
18 cidades da regido do médio Araguaia, com funcionamento em trés turnos durante seis dias
da semana. Cada paciente realizava sessdo de hemodidlise trés vezes por semana, com duragao

aproximada de quatro horas cada.
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Para este estudo, foram incluidos os pacientes que aceitaram participar da pesquisa e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, com 18 anos ou mais e que realizavam
hemodialise ha pelo menos seis meses, haja vista que pacientes inseridos recentemente no
tratamento de hemodiélise podem implicar algum tipo de viés devido a rotina imposta pelo
tratamento, e pacientes que ndo se encontravam em transito, que estao apenas temporariamente
realizando hemodialise na clinica.

Para coleta de dados, foram utilizados dois instrumentos conhecidos como Escalas de
Beck. O primeiro ¢ o Inventario de Depressdao (BDI), que contém 21 perguntas que avaliam se
0 usudrio esta ou ndo com sintoma de depressdo, bem como o nivel de severidade. O segundo
¢ o Inventario de Ansiedade (BAI), também com 21 perguntas que envolvem sintomatologia
ansiosa e classificam o paciente quanto ao nivel de ansiedade, sendo considerado o escore > 21
pontos como indicativo da existéncia de ansiedade clinicamente significativa (1%,

Usou-se ainda um questiondrio estruturado de elaboracio propria para coleta de dados
sociodemograficos e informagdes relacionadas a pandemia de covid-19, contendo informagdes
referentes as seguintes variaveis: sexo, idade, escolaridade, estado civil, cidade de residéncia,
luto e contaminagao por covid-19. Os trés instrumentos foram aplicados de forma on-line, por
meio de formulério na ferramenta Google Forms. Para os pacientes com dificuldade na leitura
ou no uso de tecnologias, o questionario foi aplicado presencialmente durante as sessdes de
hemodialise pelos pesquisadores deste estudo, sendo que todos envolvidos foram capacitados
quanto ao modelo de pesquisa, ao conteido dos questiondrios, as formas de abordagem aos
pacientes e a aplicacdo dos instrumentos.

Para andlise dos dados, estes foram inseridos em planilhas do Microsoft Excel e
calculadas, para cada paciente, as pontuagdes especificas de cada escala. Esta fase compreendeu
a avalia¢do dos dados de cada instrumento de acordo com as orientagdes de Cunha (2001) 19,

No Inventario de Depressdo de Beck (BDI-II), cada um dos 21 itens ¢ avaliado em uma
escala de 0 a 3, refletindo a gravidade dos sintomas. A pontuagao total é calculada somando-se
as pontuagdes de cada item. As categorias de severidade sdo definidas da seguinte forma'?:

0-09: depressdo minima

10-18: depressdo leve

19-29: depressao moderada

30-63: depressdo severa

Cada item do BDI-II aborda um aspecto diferente da depressdo, como sentimentos de

fracasso, insatisfa¢do, culpa, sensa¢do de punicdo, autoaversdo e autoacusagdo. Por exemplo,
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um item pode perguntar sobre a intensidade do sentimento de fracasso, com opg¢des variando
de "ndo se sentir um fracasso" (pontuagdo 0) a "sentir-se um completo fracasso" (pontuagao 3).

Ja o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) consiste em 21 questdes que avaliam
sintomas comuns de ansiedade, como sudorese e sentimentos de angustia, com base em como
o individuo se sentiu na ultima semana. As respostas variam em quatro niveis, desde "ndo" até
"severamente". A pontuacao total pode chegar a um maximo de 63, e as categorias de ansiedade
sdo definidas como!?):

0-10: ansiedade minima

11-19: ansiedade leve

20-30: ansiedade moderada

31-63: ansiedade severa

Apds computadas as pontuacdes referentes a ansiedade e depressdo, utilizou-se
estatistica descritiva para apresentar os resultados, indicados por meio de frequéncias relativas
(%) e absolutas (n). Para melhor compreensdo dos resultados, foram elaborados graficos e
tabelas com os resultados obtidos.

Esta pesquisa obedeceu as exigéncias da Resolucao n® 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) V. Os preceitos éticos que permeiam a existéncia dos seres e o respeito aos
valores humanos constituem-se uma das preocupagdes fundamentais deste estudo, possuindo
aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero CAAE: 32128720.1.0000.5587. O
manuscrito foi redigido de acordo com as recomendagdes da ferramenta STROBE

(Strengthening the Reporting of Observational studies in Epidemiology).

RESULTADOS

No total, participaram desta pesquisa 62 pacientes. As Figuras 1 e 2 demonstram,
respectivamente, os niveis de depressao e ansiedade encontrados nos pacientes investigados.
Ao se observar a Figura 1, percebe-se que 64,52% (n=40) dos pacientes possuem algum nivel
de depressao, sendo que 19,35% (n=12) apresentaram nivel grave.

Adv. Nurs. Health. 2023;5:1-15




40.00%

15.00% 35,48%
30.00% 27,42%
25.00%
50,

20.00% 17,74% S22l
15.00%
10.00%
5.00%
0.00%

SEM LEVE MODERADA GRAVE

SINTOMAS

Figura 1 — Niveis de depressio em pacientes com doenca renal cronica em tratamento de
hemodialise, Barra do Garcas — MT, 2021

Na Figura 2, estdo representados os niveis de ansiedade, sendo que 20,97% (n=13)
foram identificados com nivel leve; 19,35% (n=12) com nivel moderado, € 09,68% (n=06) com
ansiedade grave.
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Figura 2 — Niveis de ansiedade em pacientes com doenca renal crénica em tratamento de
hemodialise, Barra do Gar¢as — MT, 2021

Ademais, os resultados relacionados as caracteristicas sociodemograficas destes
pacientes foram ainda organizados considerando os niveis de depressdo e ansiedade,

identificados e apresentados nas tabelas 1 e 2.

BORGES CMR, JUNIOR ]SO, CAMPOS LRG, SCHOLZE AR, ALVES JD.



Foi possivel perceber que, dentre o total de pacientes que apresentaram sinais
depressivos, 64,52% (n=40), 37,10% (n=23) pertencem ao sexo masculino, ¢ 29,03% (n=18)
possuiam apenas ensino fundamental, ou ndo tinham escolaridade. Destaca-se ainda, em relacao
aos pacientes que possuiam algum nivel de depressdo, a maioria 48,39% (n=30) era composta
por solteiros, divorciados ou viuvos e que 33,87% (n=21) residiam em outros municipios e
necessitavam fazer viagens para chegar até o local do tratamento. Além disso, entre os que
tinham algum nivel de depressdo, 22,58% (n=14) passaram por processo de luto e 24,19%
(n=15) contrairam covid-19 até o momento da coleta de dados.

Verifica-se que “residir em outras cidades” foi um fator relevante que esteve presente
em 33,87% (n=21) das respostas dos pacientes com sinais depressivos e em 29,03% (n=18)

daqueles com sinais ansiosos.

Tabela 1- Caracteristicas dos pacientes de acordo com os niveis de depressio dos pacientes com
doenca renal cronica em tratamento de hemodialise, Barra do Garg¢as — MT, 2021.

Niveis de Depressao

Dados Auséncia Leve Moderad Grave Total
de n (%) 0 n (%) n (%)
sintomas n (%)
depressiv
0s
n (%)
Sexo
Feminino 08 06 (09,68%) 03 08 25
(12,90%) (04,84%) (12,90 (40,32
%) %)
Masculino 14 11 (17,74%) 08 04 37
(22,58%) (12,90%) (06,45 (59,68
%) %)
Idade
25-40 03 04 (06,45%) 02 03 12
(04,84%) (03,23%) (04,84 (19,35
%) %)
41 -59 13 07 (11,29%) 06 07 33
(20,97%) (09,68%) (11,29 (53,23
%) %)
> 60 06 06 (09,68%) 03 02 17
(09,68%) (04,84%) (03,23 (27,42
%) %)
Escolaridade
Sem Escolaridade 01 02 02 03 (04,84%) 08
(01,61%) (03,23% (03,23% (12,90
) ) %)
Até Ens. Fund. 07(11,11% 07 02 04 (06,45%) 20
) (11,29% (03,23% (32,26
) )
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Até Ens. Médio 06 03 03 02 (03,23%) 14

(09,68%) (04,84% (04,84% (22,58
) ) %)
Até Ens. Superior 04 00 00 01 (01,61%) 05
(06,45%) (00,00% (00,00% (08,06
) ) %)
Sem dados 04 06 04 01 (01,61%) 15
(06,45%) (09,68% (06,45% (24,19
) ) %)
Estado Civil
Casado/Amasiad 13 06 02 04 (06,45%) 25
0 (20,97%) (09,68% (03,23% (40,32
) ) %)
Solteiro/Divorcia 02 08 06 07 (11,29%) 23
do (03,23%) (12,90% (09,68% (37,10
) ) %)
Vitvos 02 01 00 01 (01,62%) 04
(03,23%) (01,61% (00,00% (06,45
) ) %)
Sem dados 03 03 03 01 (01,61%) 10
(04,84%) (04,84% (04,84% (16,13
) ) %)
Residéncia
B. do Gargas 12 09 05 06 (09,68%) 32
(19,35%) (14,52% (08,06% (51,61
) ) %)
Outras cidades 09 09 06 06 (09,68%) 30
(14,52%) (14,52% (09,68% (48,39
) ) %)
Luto
Nao 16 11 08 07 (11,29%) 42
(25,81%) (17,74% (12,90% (67,74
) ) %)
Sim 06 07 03 04 (06,45%) 20
(09,68%) (11,29% (04,84% (32,26
) ) %)
Covid-19
Nao 15 05 07 (11,29%) 40
(23,19%) (08,06% (64,52
) %)
Sim 07 05 05 05 (08,06%) 22
(11,29%) (08,06% (08,06% (35,48
) ) %)

Em relacdo a ansiedade (Tabela 2), os pacientes que apresentaram algum nivel, leve,
moderado ou grave, totalizaram 50,00% (n=31). Deste total, 25,81% (n=16) pertencem ao sexo
feminino, 25,81% (n=16) cursaram até o ensino fundamental ou ndo possuiam escolaridade,
29,03% (n=18) eram solteiros/divorciados, 29,03% (n=18) residiam em outros municipios,

16,13% (n=10) passaram por processo de luto, e 22,58% (n=14) contrairam covid-19.
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Tabela 2- Caracteristicas dos pacientes de acordo com os niveis de ansiedade dos pacientes com

doenca renal cronica em tratamento de hemodialise, Barra do Garg¢as — MT, 2021.

Dados Niveis de Ansiedade
Auséncia Leve Moderado Grave Total
de n (%) n (%) n (%) n (%)
sintomas
ansiosos
n (%)
Sexo
Feminino 09 05 06 05 25
(14,52%) (08,06%) (09,68%) (08,06%) (40,32%)
Masculino 23 08 05 01 37
(37,10%) (12,90%) (08,06%) (01,61%) (59,68%)
Idade
25-40 05 04 02 01 12
(08,06%) (06,45%) (03,23%) (01,61%) (19,35%)
41 - 59 17 04 08 05 34
(27,42%) (06,45%) (12,90%) (08,06%) (54,84)
> 60 10 05 02 00 17
(16,13%) (08,06%) (03,23%) (00,00%) (27,42%)
Escolaridade
Sem Escolaridade 03 02 03 00 08
(04,84%) (03,23%) (04,84%) (00,00%) (12,90%)
Até Fundamental 09 05 03 03 20
(14,52%) (08,06%) (04,84%) (04,84%) (36,26%)
Até Médio 09 02 03 02 16
(14,52%) (03,23%) (04,84%) (03,23%) (25,81%)
Até Superior 04 02 00 00 06
(06,45%) (03,23%) (00,00%) (00,00%) (09,98%)
Sem dados 08 03 03 01 15
(12,90%) (04,84%) (04,84%) (01,61%) (23,19%)
Estado Civil
Casado/amasiado 15 05 05 01 26
(23,19%) (08,06%) (08,06%) (01,61%) (41,94%)
Solteiro/Divorciado 09 06 03 04 22 (35,48
(14,52%) (09,68%) (04,84%) (06,45%) %)
Viuvos 02 00 01 00 03
(03,23%) (00,00%) (01,61%) (00,00%) (04,84%)
Sem dados 06 02 02 01 11
(09,68%) (03,23%) (03,23%) (01,61%) (17,74%)
Cidade
B. do Gargas 19 08 02 02 31
(30,65%) (12,90%) (03,23%) (03,23%) (50,00%)
Outras cidades 13 05 09 04 31
(20,97%) (08,06%) (14,52%) (06,45%) (50,00%)
Luto
Nao 21 (37,10 09 08 04 42
%) (14,52%) (12,70%) (06,45%) (67,74%)
Sim 11 04 04 02 21
(17,74%) (06,45%) (06,45%) (03,23%) (33,87%)
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Covid-19

Nio 23 09 05 03 40
(37,10%) (14,52%) (08,06%) (04,84%)  (64,52%)
Sim 09 04 07 03 23

(14,52%) (06,45%) (11,29%) (04,84%)  (37,10%)

DISCUSSAO

Este trabalho teve como objetivo investigar os niveis de depressdo e ansiedade em
pacientes com doenga renal cronica que realizam hemodialise durante a pandemia de covid-19
na regido do médio Araguaia. Os resultados evidenciaram que a maioria dos pacientes
apresentou algum nivel de depressdo ou ansiedade, destacando-se, dentre os fatores
sociodemograficos, pessoas com idade superior a 50 anos, com, no maximo, ensino
fundamental, que ndo possuiam companheiro (a) e que residiam em cidades diferentes do local
de onde realizam as sessdes de hemodialise.

Estudos com dados pré-pandémicos mostraram uma prevaléncia de depressao entre 27%
(n=22) e 52% (n=12) de ansiedade com os pacientes que realizam hemodidlise, o que indica
que os sintomas de depressao e ansiedade ja eram prevalentes nesta populagdo também antes
da pandemia «=+9, sugerindo que os resultados encontrados no presente estudo podem nao
estar ligados diretamente a pandemia de covid-19, ja que os pacientes com doenga renal cronica
que realizam hemodidlise comumente ja possuem sintomas de ansiedade e depressao.

O fato de que a covid-19 pode ndo ser um motivador crucial para depressdo e ansiedade
nos pacientes em hemodialise pode estar associado a questdes de que o tratamento continuou,
em sua maioria, inalterado e garantido durante a pandemia. Os servigos de dialise buscaram
priorizar a seguranga do paciente por meio de varias abordagens que incluiam encurtar os
tempos de tratamento, triar pacientes antes de cada tratamento, usar mascaras o tempo todo e
diminuir a frequéncia de hemodidlise para duas vezes por semana osi1,

Por outro lado, ¢ importante considerar que, por mais que os participantes do
presente estudo ja possuissem algum nivel de depressdo ou ansiedade antes da pandemia, a
covid-19 pode constituir um fator estressor que contribuiu para preocupag¢do com suas vidas.
Um estudo realizado com pacientes em dialise indicou que estes se encontravam preocupados
em fazer seus tratamentos devido ao risco de infec¢do por contato proximo na unidade de
diélise, ou durante o transporte, além de experimentarem restri¢ao de atividades, medo e panico,
acesso restrito ao hospital e isolamento social .

Dentre outros fatores que podem colaborar para agravamento dos sintomas de ansiedade
e depressdo, menciona-se a possibilidade dos proprios pacientes ou um membro da familia
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serem infectados pela covid-19, pois precisam se deslocar entre a residéncia e a clinica de
hemodialise regularmente. Além disso, necessitam permanecer em um ambiente médico e
social complexo com os profissionais de satide e entre os outros pacientes em um espago
compartilhado por pelo menos 8-12 h semanalmente, o que pode resultar em uma maior
preocupagdo com a transmissdo de covid-19 .

A preocupacao diante da pandemia de covid-19 pode se tornar ainda mais relevante na
populacao do presente estudo, j& que muitos pacientes foram diagnosticados com covid-19
e/ou passaram por luto devido a perda de alguém proximo. Passar pelo processo de adoecimento
e observar a mortalidade de pessoas de seu circulo de convivéncia ou de outros pacientes pode
aumentar o estresse .

Ao analisar as caracteristicas dos pacientes que apresentaram algum nivel de depressao
ou ansiedade, pode-se notar que a maioria apresentou baixa ou nenhuma escolaridade. O estudo
realizado por Gonzalez-Flores et al. (2021) demonstrou a baixa escolaridade foi associada a
presenca de sintomas depressivos em comparagdo aos pacientes que concluiram o ensino médio
ou nivel superior, 0 que sugere que a maior escolaridade permite a melhor compreensao dos
fatores envolvidos com a doenga, podendo, consequentemente, otimizar a adesao ao tratamento
de hemodialise e».

Quanto ao estado civil, este estudo evidenciou que, somados solteiros, divorciados ou
vilvos, possuiam maior frequéncia de sintomas de depressdo e ansiedade. Um estudo com
doentes renais mostrou que viver sozinho, ser solteiro ou divorciado sdo fatores de risco
independentes para depressdo . Nesse sentido, pacientes com boas relacdes familiares,
incluindo o conjuge, podem possuir melhores condi¢des de bem-estar e diminui¢ao do estresse
provocado pela doenga renal cronica, pois este suporte afetivo contribui para maior resiliéncia
as dificuldades do tratamento e nos aspectos psicologicos .

Em relagdo ao local de moradia, ndo residir na cidade onde se localiza o servigo de
dialise pode ser um fator relacionado a saide mental destes pacientes, haja vista que os
pacientes com sintomas de depressdo ou ansiedade identificados neste estudo residem, em sua
maioria, em outras cidades localizadas no médio Araguaia. H4 de se destacar que sdo incluidos
nesta populagdo pacientes que residem em cidades ou aldeias indigenas que ficam a mais 300
quilometros de distancia do centro de didlise. Somado a isso, os pacientes sdo expostos ao
cansaco e aos perigos de viagens longas realizadas no minimo trés vezes por semana. Outro
estudo mostra um baixo indice na qualidade de vida de pacientes que precisam passar por
viagens para realizar hemodialise, assim como mostra este fator como o mais relevante para os

niveis de ansiedade e depressao e».
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Por fim, ¢ importante destacar a necessidade de atencdo especial com a saude mental
dos pacientes que realizam hemodialise ndo s6 durante o periodo pandémico, mas, sim, ao longo
de todo processo que envolve desde o diagnostico ao tratamento recomendado, ja que a doenca
renal cronica pode provocar, por si so, diversas alteracdes de cunho mental nestes pacientes. A
doenga compromete a vida do paciente e causa angustia diante do desconhecido, principalmente
pela dependéncia da hemodialise, gerando a perda de lazer e bem-estar fisico e mental,
principalmente entre aqueles que precisam se deslocar a outros municipios para efetivar o
tratamento @2,

A identificacdo de sintomas de depressdao e ansiedade entre os pacientes deste estudo
constitui uma evidéncia relevante para atuagdo junto a estes individuos, independentemente da
pandemia de covid-19. Os dados aqui levantados sdo preocupantes e exigem abordagens
sistémicas e apropriadas que visem intervir, de modo efetivo, no enfrentamento da depressao,
da ansiedade e de outros agravos mentais.

Dentre as limita¢des deste estudo, pode-se citar a inclusdo de um tnico centro de diélise,
embora este seja a unica referéncia para hemodialise na regido. Outra limitagao ¢ que existiam
poucos dados sobre ansiedade e depressdo dos pacientes antes da pandemia de covid-19 para
que fosse realizada uma andlise comparativa. No entanto, destaca-se que este foi o primeiro
estudo realizado com a finalidade de investigar a saide mental destes pacientes que tanto sofrem

com o impacto emocional da doenca renal cronica e o tratamento de hemodialise.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo indicaram niveis importantes de depressdo e ansiedade nos
pacientes com doenca renal cronica que realizavam hemodialise durante a pandemia de covid-
19. Quanto a depressao, 34,48% nao possuiam sintomas; 27,42% possuiram indicagdo de nivel
leve, 17,74%, nivel moderado, e 19,35%, nivel grave. Além disso, 50,0% eram sem sintomas;
20,9% possuiam indicagdo de nivel leve; 19,35%, nivel moderado, e 9,68%, nivel grave. As
evidéncias aqui fornecidas mostram que possuir idade superior a 50 anos, no maximo, ensino
fundamental, ndo possuir companheiro (a) e residir em cidades diferentes do local de onde
realizam as sessdes de hemodialise foram os fatores mais frequentes entre aqueles que tinham
algum nivel de ansiedade ou depressao.

Compreender o perfil destes pacientes constitui um alerta para os profissionais de satde
e ressalta a importancia que deve ser dispensada ao cuidado com a satide mental da populagao
com doenca renal cronica, principalmente aqueles que realizam hemodidlise. Acdes
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direcionadas para a temdtica aqui investigada podem ser uteis para mitigacdo do sofrimento

destes pacientes e para que estes tenham uma melhor qualidade de vida e maior enfrentamento

de sua condi¢do cronica de saude.
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