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RESUMEN 

Objetivo: Conocer las percepciones de los pacientes sobre el período postoperatorio en el hogar 

después de una cirugía cardíaca. Método: estudio exploratorio, descriptivo y cualitativo que 

utilizó como marco teórico la teoría de la antropología médica, basada en el modelo explicativo 

de la enfermedad de Kleinman. Los participantes fueron seleccionados por conveniencia y los 

datos se recopilaron a través de entrevistas semiestructuradas que fueron grabada sLa 

información fue sometida a la técnica de análisis de contenido de Bardin. Resultados: 

Participaron en la investigación 13 pacientes sometidos a cirugía cardíaca. Se identificaron dos 

categorías con sus subcategorías, denominadas facilidades y dificultades en los cuidados 

domiciliarios durante el período postoperatorio de cirugía cardíaca. Consideraciones finales: 

Las percepciones de los pacientes que se sometieron a una cirugía cardíaca estuvieron marcadas 

por facilidades, facilitadas por las orientaciones que recibieron de los profesionales de la salud 

durante la hospitalización, pero también experimentaron dificultades relacionadas con el 

proceso de recuperación postoperatoria. Las instrucciones para el alta hospitalaria fueron 

fundamentales para que los cuidados en el hogar se llevaran a cabo de manera más segura, 

promoviendo una recuperación más rápida. 

Descriptores: Procedimientos Quirúrgicos Cardíacos; Cuidados Posoperatorio; Alta del 

Paciente. 
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