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RESUMEN 

Objetivo: Comprender el papel del familiar en el contexto de la prevención y el control del delirium en 
la persona mayor hospitalizada según la percepción del equipo de enfermería. Métodos: Estudio 
exploratorio descriptivo con enfoque cualitativo. Se llevó a cabo una entrevista semiestructurada con 24 
profesionales de una unidad de internación de un hospital terciario en el norte de Paraná. La entrevista 
se realizó después de la concepción de un plan asistencial de prevención y control del delirium en la 
persona mayor hospitalizada, que fue ideado colectivamente entre mayo y junio de 2021. Resultados: 
El equipo de enfermería reportó experiencias positivas sobre la participación y apoyo de los miembros 
de la familia, ya que estos colaboran orientando al paciente anciano en tiempo y espacio, manteniéndolo 
informado sobre los familiares, proporcionando objetos personales, estimulando el uso de ortesis y 
prótesis, y evitando la restricción física.  Concluión: Comprender el papel del familiar y establecer una 
comunicación efectiva con él contribuye a mejorar la calidad de la atención a la persona mayor 
hospitalizada, permitiendo el uso de medidas no farmacológicas para la prevención y control del 
delirium. 
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