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RESUMO

Objetivo: Identificar os referenciais tedricos utilizados nos estudos primarios da enfermagem brasileira para o desen-
volvimento de Teorias de Médio Alcance.

Método: Revisdo integrativa de literatura, com coleta de dados no Banco de Teses da Coordenagéo de Aperfei-
coamento Pessoal de Nivel Superior e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes do Instituto Brasileiro de
Informacgdo em Ciéncia e Tecnologia, realizada entre os meses de setembro e novembro de 2018.

Resultados: Apods selecdo dos 6.498 estudos recrutados, quatro abordavam Teorias de Médio Alcance na En-
fermagem. Dentre os referenciais teoricos, dois utilizaram a Teoria do Alcance de Metas de Imogene King e dois o
Modelo da Adaptagdo de Roy.

Conclusao: Observou-se que os referencias utilizados para a construgdo das Teorias de Médio Alcance
nos estudos primarios da enfermagem brasileira foram o de Alcance de Metas de Imogene King e o Modelo de
adaptacao de Roy.

Palavras-chave: Modelos Teodricos; Teoria de Enfermagem; Enfermagem.

1. Doutoranda em Enfermagem pelo Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Parana (UFPR).
Docente da Faculdades Pequeno Principe (FPP), Curitiba-PR. E-mail: luanatonin@hotmail.com. ORCID: http://orcid.org/0000-0003-
3168-5762

2. Doutorando em Enfermagem pelo Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Parana (UFPR). Do-
cente da Faculdades Santa Cruz, Curitiba-PR. E-mail: josemar.batista@hotmail.com. ORCID: http://orcid.org/0000-0001-9838-1232

3. Doutora pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Professora permanente do programa de P6s-Gradugdo em Enferma-
gS?Sdg4L3lglverS|dade Federal do Parana (UFPR). Curitiba-PR. E-mail:mrlacerda55@gmail.com. ORCID: http://orcid.org/0000-0002-

4. Doutora pela Universidade de S&o Paulo (USP). Professor Sénior do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal do Parana (UFPR). Curitiba-PR. E-mail: elainedrehmer@yahoo.com.br ORCID: http://orcid.org/0000-0002-7686-6340

5. Doutora pela Universidade de S&o Paulo (USP). Professora Permanente do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem da
l8Jg|v3er5|dade Federal do Parana (UFPR). Curitiba-PR. E-mail: mfatimamantovan@ufpr.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7961-
7

6. Doutora em Enfermagem pelo Programa de P6s-Graduag@o em Enfermagem da Universidade Federal do Parana - UFPR. Chefe de
Setor na Divisdo de Geastdo de Cuidado do Complexo Hospital de Clinicas - UFPR. Curitiba-PR. E-mail: jaquelineddias1@hotmail.
com. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4249-4809

Autor Correspondente Data de submisséo: 29/05/2019

Luana Tonin Data de aceite: 21/06/2019

Enderego: Avenida Iguagu, 333

E-mail: uanatonin@hotmail.com Telefone: (46) 99971-9923 Secgdo a que o manuscrito se destina: Artigo de revisédo.

Como citar esse artigo

TONIN, L.; et al. Referenciais utilizados nas teorias de médio alcance: Revisdo integrativa. Advances in Nursing and
Health, v. 1, p. 23-33, Londrina, 2019.

TONIN, Luana, et al. Referenciais utilizados... alcance: revisao integrativa 23



INTRODUCAO

Teoria significa articulacdo organizada, co-
erente e sistematica de um conjunto de
afirmagdes relacionadas com aspectos sig-
nificativos de uma disciplina, as quais sao
comunicadas num todo para descrever ou
explicar um fenémeno ou um conjunto de
fendmenos[1-3]. Nesse sentido, Teoria de
Enfermagem pode ser definida como um
conjunto de conceitos inter-relacionados, ar-
ticulados, ldogicos e sistematicos de afirma-
goes relacionadas a indagagdes, significati-
vas, com a finalidade declarada de explicar

ou prever fatos/eventos[3].

Outros autores definem Teoria de En-
fermagem como uma relagdo entre concei-
tos, com a finalidade de descrever, explicar,
prever ou prescrever os cuidados de Enfer-
magem, podendo, assim, essa Teoria ser es-
tabelecida para propagar ideias ou uma nova
visdo na natureza de um fenomeno de inte-

resse[4].

As Teorias podem ser classificadas
quanto a complexidade e ao grau de abstra-
Ggao, as quais apresentam-se em divisdes, a
saber: a metateoria que apresenta a base
filoséfica da disciplina, a grande teoria que

possui estrutura conceitual abrangente, a Te-
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oria de Médio Alcance que contém um nume-
ro limitado de conceitos de ambito restrito e
a teoria de pratica que explica as prescrigdes

especificas a determinada situacdo[5].

No que se refere as Teorias de Médio Al-
cance, possuem a potencialidade de orientar
a pratica e sdo consideradas como o resul-
tado do pensamento tedrico para resumir e
integrar o conhecimento da enfermagem[6].
Essas podem ser entendidas como uma for-
ma de preencher lacunas existentes entre a
teoria e a pesquisa, bem como de aumentar
as evidéncias para uma pratica de qualidade
e para melhor fundamentar o ensino na area.
Assim, a conexdo entre a Teoria de Médio Al-
cance e a pesquisa fortalece o desenvolvi-
mento do conhecimento por prover conceitos
chaves e embasar o relacionamento entre os
mesmos que podem ser traduzidos para vari-
aveis mensuraveis e, portanto, aplicaveis ao

contexto clinico[7].

As Teorias de Médio Alcance focam em
fendmenos especificos da pratica[8]. Des-
sa forma, pela sua exequivel aplicabilida-
de a profissdo de enfermagem, o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico reconhece o eixo das teorias e
metodologias pela capacidade de tornar os
produtos do conhecimento circulaveis e de

validade abrangente[9].




Uma revisdo sistematica com foco nas
Teorias de enfermagem realgou aumento das
producdes publicadas em revistas de enfer-
magem sobre o desenvolvimento e a utiliza-
cdo dessa teoria[10]. Outra revisdo sistema-
tica sobre Teorias de enfermagem concluiu
que, aproximadamente, 40% das teorias
publicadas foram sobre Teorias de Médio Al-

cance[11].

O desenvolvimento de Teorias de Médio
Alcance é considerado passo relevante para
o crescimento do conhecimento da enferma-
gem e para a sua construgdo, recomendan-
do-se a utilizagdo de um modelo conceitual
abrangente na area da enfermagem[6]. Isto
€, recomenda-se a utilizacdo das grandes
teorias, referenciais teoricos, por apresenta-
rem perspectivas globais, arcabougo e sus-
tentacdo teorica[4]. Acredita-se que pesqui-
sadores e profissionais de enfermagem, ao
se apropriarem de referenciais tedricos para
embasar suas agdes, contribuem para trans-
formacdo da pratica profissional, bem como
favorecem a contiguidade dos conceitos ted-

ricos e metodoldgicos.

Assim, diante do exposto, ratifica-se
que conhecer os referencias utilizados para
construcdo de cuidados de enfermagem em-

basados em Teorias de Médio Alcance seja

alternativa robusta e plausivel de conjugar

pesquisa-teoria-pratica com vistas ao avan-
¢o do conhecimento da enfermagem. Com
base nessas consideragdes, o objetivo deste
estudo foi identificar os referenciais tedricos
utilizados nos estudos primarios da enferma-
gem brasileira para o desenvolvimento de

Teorias de Médio Alcance.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa foi escolhida como
método para atingir o objetivo do estudo,
pois corresponde a estratégia metodoldgica
abrangente que permite busca, avaliagdo cri-
tica e sintese de evidéncias relevantes[12]
sobre os referenciais tedricos adotados nas
Teorias de Médio Alcance na enfermagem
brasileira. Compreende-se que o objetivo de
uma dissertacdo e, sobretudo, de uma tese
€ contribuir para o avancgo cientifico. Nesse
contexto, o Brasil possui uma massa de es-
tudos primarios ainda nao analisados, consi-
derando-se oportuno e original realizar este

estudo sobre a producdo cientifica nacional.

Esta revisdo foi desenvolvida em seis
etapas[13]. A primeira foi a identificacdo do

tema e a selecdo da questdo de pesquisa:
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Quais sdo os referenciais tedricos utilizados
nos estudos primarios da enfermagem brasi-

leira nas Teorias de Médio Alcance?

Na segunda etapa, se estabeleceram
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos.
Foram considerados critérios de inclusdo: te-
ses e dissertacdes disponiveis no Banco de
Teses da Coordenacao de Aperfeicoamento
Pessoal de Nivel Superior (BTC/CAPES) e na
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dis-
sertacdes do Instituto Brasileiro de Informa-
cao em Ciéncia e Tecnologia (BDTD/IBICT),
produzidas em Programas de Pds-Graduagdo
de Enfermagem, com abordagem de Teorias
de Médio Alcance na Enfermagem no periodo
de 2014 a 2018. Optou-se por esse recorte
temporal para poder sintetizar e aproximar
do conhecimento mais recente em relagao ao
uso de Teorias de Médio Alcance na enferma-
gem. Os critérios de exclusdo foram: estudos

repetidos e ndo disponiveis online na integra.

A busca e a andlise das produgodes fo-
ram realizadas no periodo de setembro a no-
vembro de 2018, no BTC/CAPES e na BDTD/
IBICT. Utilizaram-se os seguintes descrito-
res: “Modelo de Enfermagem” e “Teoria de
Enfermagem”, segundo os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Tanto na BTC

como na BDTD, utilizou-se da Busca Avan-
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gada. No BTC, foram aplicados os seguin-
tes refinamentos: “Mestrado e Doutorado”,
“Ano”, sendo este nos ultimos cinco anos.
Apds essa etapa, aplicou-se o refinamento
“Ciéncias da Salde”, “Area de conhecimen-
to Enfermagem”, totalizando 681 estudos.
Na BTD, a busca foi feita com os descritores
“Modelo de Enfermagem” e “Teoria de Enfer-
magem”. Utilizaram-se da busca avangada e
das opgdes “Todos os Campos” e “Todos os

Termos”, as quais totalizaram 589 estudos.

Posteriormente, realizou-se nova bus-
ca no banco BTC, empregando-se o termo
“Teoria de Médio Alcance na Enfermagem”.
O refinamento ocorreu por “Mestrado e Dou-
torado”, “Ano”, sendo nos ultimos cinco anos,
“Ciéncias da Saude”, “Area de conhecimento
Enfermagem”, “Area de Avaliagdo Enferma-
gem”, obtendo, dessa forma, 5.526 estudos.
Dos 6.796 estudos, dois foram excluidos por
nao estarem completos e 296 por serem re-
petidos, totalizando 6.498 estudos. Para este
processo de selecdo, foram utilizadas as re-
comendacdes do Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses

(PRISMA), conforme figura 1.




IDENTIFICAGAO

(n= 6.207)

Pesquisas identificadas

(n= 6.796)

SELEGAO
(n=6.796)

l

ELEGIBILIDADE
(n = 6.498)

l

INCLUIDOS sintese qualitativa

(n=14)

Fonte: adaptado do modelo PRISMA

Pesquisas identificadas no BTC

Pesquisas analisadas pelos
titulos/ resumos e/ou na integra

Estudos completos acessados para
avaliar elegibilidade

Estudos incluidos na

Pesquisas identificadas no BTD
(n=589)

Pesquisas excluidas por duplicagao e/
. ou nao cadastramento de titulo e resumo
(n=298)

Estudos excluidos por nao serem
_— Teorias de Médio Alcance
(n = 6.495)

Figura 1 Fluxograma da selecdo dos estudos primarios para a revisao integrativa - Brasil, 2018.

As 6.498 pesquisas foram analisadas
a partir da leitura dos titulos, resumos e,
guando necessario, dos textos completos,
a fim de identificar quais dessas abordavam
Teorias de Médio Alcance na Enfermagem.
Dessa forma, identificaram-se quatro estu-
dos brasileiros que abordaram o tema, sendo

uma dissertacdo e trés teses. Na terceira eta-

pa, foi realizada a leitura dos textos na inte-
gra. A quarta etapa se caracterizou pelo pre-
enchimento e pela avaliagdo de instrumento
elaborado pelos autores, com os dados das
publicacbes selecionadas, que continham
informacgdes de titulo, objetivo, metodolo-
gia e referencial tedrico adotado, sendo re-

alizada dupla conferéncia das informacoes.
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A quinta etapa consistiu na discussao e in-
terpretacao dos resultados obtidos, segui-
da da sexta etapa, com a apresentacdao das

evidéncias encontradas.

RESULTADO

Apos a aplicagdo dos critérios de elegibilida-
de, obtiveram-se uma dissertacao publicada
no ano de 2017 e trés teses publicadas em
2015, 2016 e 2018. Dentre as universidades
brasileiras que produziram os estudos, estdo
a Escola de Enfermagem Anna Nery (Univer-

sidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ) com

a producao de duas teses, a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) com
uma tese e a Universidade Federal do Ceara

(UFC) com uma dissertagao.

Todos os estudos foram de abordagem
qualitativa, sendo um deles do tipo meto-
doldgico e trés tedricos. Trés empregaram a
Revisdo Integrativa da Literatura (um meto-
doldgico e dois tedricos) como primeira eta-
pa da construcdo da Teoria de Médio Alcance
e para suporte para a elaboragdo dos con-
ceitos. Dois realizaram validacdo por juizes
(metodoldgico e tedrico) e dois realizaram
analise conceitual (tedricos), conforme apre-

sentado no Quadro 1.

TiTULO OBJETIVO METODOLOGIA REFERENCIAL TEGRICO

Teoria de Médio Alcance de
Enfermagem para Atencdo a
Satide Mental"™4.

Construgdo e validagdo do
diagnéstico de Enfermagem
risco de volume de liquidos
excessivo a partir de uma
Teoria de Médio Alcance!”.
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Propor uma Teoria de Médio
Alcance de Enfermagem para
a salde mental sustentado
em Imogene King (1981)"" e
nos aspectos conceituais e
filoséficos do Sistema Unico
de Sadde.

Propor o diagnéstico de enferma-
gem Risco de volume de liquidos
excessivo em pacientes submeti-
dos a hemodidlise a partir de
uma Teoria de Médio Alcance.

Tedrico de natureza analitica. Foi
realizada a analise de modelos
conceituais de enfermagem propos-
ta por Fawcett (2005)" e a andlise
do conhecimento proposto por
Gowin (1984)1",

Pesquisa metodoldgica, desen-
volvida em trés etapas: valida-
¢ao tedrico-causal, validagao de
conteudo e clinico-causal.

Teoria do Alcance de Metas de
Imogene King (1981)"7.

Modelo da Adaptagao de Roy (2014).




METODOLOGIA REFERENCIAL TEORICO

TITULO OBJETIVO
Teoria de Médio Alcance de Elaborar uma Teoria de Médio
Amamentacéao: tecnologia de Alcance de amamentacao,
cuidadol?. com base no Modelo Concei-

tual de Sistemas Abertos de
Imogene King.

Padrao respiratério ineficaz Desenvolver uma Teoria de
em criangas com cardiopa- Médio Alcance que defina e
tias congénitas: construgdo explique os elementos e os
e validagao por juizes de uma processos que levam ao
Teoria de Médio Alcancels!. estabelecimento do diagnés-

tico de enfermagem Padrao
respiratdrio ineficaz.

Tedrico, descritivo-exploratério. Teoria do Alcance de Metas de
Para elaborar a teoria, seguiu-se Imogene King (1981).
o modelo de Walker e Avant
(2005)
Estudo tedrico, que utilizou o Modelo da Adaptagao de Roy (2014).

modelo proposto por Lopes,
Silva e Herdman (2015).

Quadro 1 Caracterizagdo dos estudos sobre Teorias de Médio Alcance na Enfermagem - Brasil, 2018.

No tocante as evidéncias encontradas, todos
os trabalhos referiram que a Teoria de Mé-
dio Alcance é verificavel na pratica clinica do
enfermeiro, possibilita produzir tecnologias
para o cuidado, facilita a aplicacdo do pro-
cesso de enfermagem e a utilizagdo pratica
dos referenciais tedricos adotados a um con-

texto ou necessidade de cuidado.

DISCUSSAO

O interesse pelas Teorias de Médio Alcan-
ce se contrapbe ao didlogo difundido en-
tre academia-servico ao se considerar as
grandes Teorias de enfermagem, amplas ou
abstratas, para orientar diretamente as in-

tervengdes[17]. Em relacdo a construcdo,

as Teorias de Médio Alcance podem seguir
comumente uma orientagao indutiva ou de-
dutiva e, até mesmo, conciliar ambas. As
estratégias dedutivas tomam por base gran-
des teorias ou modelos tedricos, enquanto
a orientacdo indutiva parte dos dados para

organizar e construir uma nova teoria[6,20].

Desse modo, as etapas gerais para a
formulacdo de uma Teoria de Médio Alcance
podem ser: indugdo por meio da pesquisa e
da pratica, combinacdo das Teorias de en-
fermagem e de ndao enfermagem, derivacao
de teorias de outras disciplinas que se re-
lacionam com a enfermagem, derivagao das
diretrizes praticas e dos padrdes com base
na pesquisa e dedugdo ou na aplicacdo de
grandes teorias[17,21]. Outros autores clas-

sificam os procedimentos como inducao da
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pratica, inducdo da pesquisa, construgdo de
conceitos seguida de teste na pesquisa e na
pratica, deducdo a partir de teorias de nivel
de abstragdo mais elevado e derivagao de te-

orias de outras disciplinas[22].

Os procedimentos adotados nos estu-
dos brasileiros analisados foram pelo méto-
do dedutivo, isto é, sdo derivacbes de gran-
des teorias ou possuem sustentagdo teorica.
Esse procedimento diverge de outros paises
ao se observar que a construgdo de Teorias
de Médio Alcance ocorreu pelo método indu-
tivo (construcdo de teorias por meio de da-
dos)[23] ou, até mesmo, foram derivadas de
disciplinas que ndao a enfermagem[24-25],
de diretrizes da pratica ou padrdes de cui-

dado[21].

Dentre os referenciais tedricos utiliza-
dos, duas teses[14-15] optaram pela Teoria
do Alcance de Metas de Imogene King [1981]
[17], embora essa autora ndo proponha pas-
sos para a construcdo de Teorias de Médio
Alcance[17]. Os estudos analisados que de-
rivaram dessa Teoria foram do tipo teodrico,
sendo que um deles utilizou a andlise con-
ceitual proposta por Fawcett (2005)[14,18]
e o outro a analise de conceitos proposta por

Walker e Avant (2005)[4,15].

Outroreferencial utilizadofoioModeloda
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Adaptacdao de Roy[26]. Este evoca que as
Teorias de Médio Alcance podem ser desen-
volvidas a partir de pesquisas existentes,
para tornarem-se evidéncias para a pratica.
O Modelo estipula seis passos a serem se-
guidos para a construcao de uma teoria de
médio alcance, a saber: selecionar estudos
por similaridade; analisar, classificar e sele-
cionar os principais conceitos dos estudos;
avaliar se os conceitos identificados sao dis-
cretos e observaveis, bem como se possuem
nivel de abstracdo que pode ser generaliza-
do por meio das situacgdes clinicas; desenhar
um pictograma a partir da inter-relacdo dos
conceitos identificados; propor declaracdes
tedricas ou proposicoes a partir das inter-re-
lacBes dos conceitos selecionados; e criar a
nova teoria de médio alcance baseada nas

evidéncias dos achados de pesquisa[26].

No presente estudo, observou-se que,
entre os trabalhos que utilizaram o referen-
cial de Roy para construcdo de Teorias de
Médio Alcance, uma tese foi conduzida por
meio de validacdo tedrico-causal, valida-
cao de conteldo e clinico-causal[7], e uma
dissertacao[16] foi desenvolvida a partir do
modelo proposto por Lopes, Silva e Herdman
(2015). Cabe destacar que no estudo meto-
doldgico[7] os pesquisadores optaram pela

validacdo dos diagndsticos de enfermagem
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por meio de estudo do tipo caso-controle.

Além disso, um dos estudos tedricos[16]
realizou revisdo integrativa da literatura e
validagdo por juizes, criando um pictograma
para sintetizar e analisar as proposicdes e

relacdes causais.

Apesar de haver divergéncias no uso
de diferentes referenciais metodoldgicos
para a construgdo das Teorias de Médio Al-
cance, todas as dissertacdes e teses aqui
analisadas comprovam sua exequibilidade
na pratica profissional do enfermeiro. Nesse
sentido, as Teorias de Médio Alcance, por se
localizarem a meio caminho das grandes teo-
rias e da pratica, guardam caracteristicas de
referenciais tedricos e metodoldgicos. Dessa
forma, fornecem uma maneira pratica para
os enfermeiros conectarem as perspectivas
filoséficas da disciplina com o mundo real,
além de transcenderem a teoria e a prati-
ca clinica[6]. No entanto, dentre as 6.498
teses e dissertaces analisadas inicialmente,
apenas quatro foram incluidas no estudo por
apresentarem o desenvolvimento da Teo-
ria de Médio Alcance e os referenciais ted-
ricos e metodoldgicos da sua construgdo. A
exclusdo da maioria das pesquisas reforca
a necessidade de discussdes acerca do fu-
turo da enfermagem, especialmente pela

necessidade de ultrapassar a objetividade
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cientifica e a tendéncia técnica e clinica das

produgbes da area.

CONCLUSAO

A sintese do conhecimento realizada com
este trabalho revela que os principais refe-
renciais teodricos adotados nas construgdes
de Teorias de Médio Alcance sdo a Teoria de
Imogene King e de Roy. Além disso, demons-
tra incipiéncia de dissertacGes e teses fren-
te a utilizagdo de referenciais tedricos para
a construcdo de Teorias de Médio Alcance
na area da enfermagem brasileira. O estudo
apresentou como limite a incompletude no
cadastro das investigagbes nos dois bancos
de teses brasileiros, os quais ainda nao dis-

ponibilizaram todos os trabalhos na integra.

Propor a elaboragdo de instrumentos,
modelos explicativos e estudos de Teorias
de Enfermagem, associados com a aplica-
¢cdo na pratica e adequacdo as distintas vi-
véncias, torna-se cada vez mais necessario,
pois proporciona embasamento tedrico para
a atuacdo profissional da enfermagem e au-
xilia no acareamento das transformacgdes

do mundo contemporéaneo.
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